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Projekt TechWell podporuje digitalni wellbeing ve Skoladch tim, Ze pilotuje a
zdokonaluje komplexni strategie digitalniho wellbeingu v rdznych vzdélavacich
kontextech napri¢ Evropou. Je financovan z programu Erasmus+. TechWell
reaguje na rostouci zapojeni digitalnich technologii do vzdélavani a s tim
spojené problémy, jako je digitalni zavislost, ohroZeni kybernetické bezpelnosti
Ci rozdilné moznosti pristupu k digitalnim zdrojim. Projekt vychdzi z potreby
prosazovat pristup k digitalni transformaci ve skolach zaméreny na ¢lovéka, jak
zddraznuji nedavna doporuceni UNESCO a priority politik EU.
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1.0voD

Proc¢ prirucka pro reditele skol a co muzete
udélat pro dusevni wellbeing svych zZzaku?

Tato priruc¢ka je uréena fediteldm skol a zabyva se strategiemi, které Ize zavést za
Gcelem podpory digitaliniho wellbeingu zakd. Zamérfuje se na strategické vedeni,
rozhodovdni o Skolnich pravidlech a celoskolni postupy — nejde tedy jen o to, co
se déje ve vyucovacich hodindch. V pfirucce se podivime na tyto oblasti:

A. Porozumeéni digitalnimu wellbeingu

Pfirucka pomdhd jasné definovat, co digitaini wellbeing znamend: zdravé a
vyvazené pouzivani digitélnich technologii, psychologické, socidlni a emocni
dopady digitalniho Zivota, ale i rizika joko nadmeérny €as u obrazovky, kybersikana,
online zdvislost a digitaini stres. Podivime se také na prileZitosti, které prinasi
vyuzivani technologii ve vzdélavani — digitaini kreativitu, inkluzi a zlepSeni uceni.
Pfirucka pomuUze vytvofit sdilenou predstavu o digitainimu wellbeingu v rdmci
Skoly a celé vzdélavaci komunity.

B. Vedeni Skoly a skolni kultura
Kazdy feditel hraje klicovou roli v tom, jakd kultura ve Skole panuje. Je tfeba si
uvédomit, jak postoj vedeni k technologiim ovliviiuje Zaky i zaméstnance, jak
budovat celoskolni pristup k digitalnimu wellbeingu a jakd pravidla nastavit, aby
se technologie v celé skolni komunité pouzivaly zodpovédné a eticky.

C. Tvorba a fizeni Skolnich pravidel
Z pohledu fizeni je dUlezité vytvofit nebo prfehodnotit Skolni pravidla pro digitaini
oblast (pouiivdni zarizeni, €as u obrazovky, bezpecnost na internetu), sladit jes
narodnimi pfedpisy a standardy ochrany déti a nastavit jasnd pravidla pro
ochranu osobnich Gdajy, digitaini platformy a ndstroje Al.
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D. Prevence a Fizeni rizik
Pfirucka obsahuje postupy pro prevenci kybersikany, online obtéZzovani o
vystaveni Skodlivému obsahu, pro rozpozndvani prvnich pfiznakd digitainiho
stresu u Zakd a pro nastaveni jasnych postupU hldseni a feseni incidentu.

E. Budovani kapacit
Pfirucka nabizi doporuceni, jok podpofit vzdélavani uciteld v oblasti digitainiho
wellbeingu a jak do vyuky zaclenit digitaini obCanstvi a wellbeing — vcetné
vhodnych opatfeni na podporu informovanosti tykajici se zdravého chovani zaku
na internetu.

Pfirucka zohlednuje hlas zakd - jejich zkusenosti a potfeby — a zapojeni zakd do
rozhodovani o digitalnich pravidlech Skoly. Také role rodicl je povazovana za
klicovou a nezbytnou pro podporu cest k digitalnimu wellbeingu v celé skolni
komunité.
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2. NEJPRVE SI VYSVETLIME, CO JE
_DIGITALNI WELLBEING*

Pod pojmem digitdini wellbeing si Ize pfedstavit leccos, ale vSechny definice
maji spole€ny zdklad. Digitdini wellbeing zahrnuje emocéni wellbeing jako
duleZitou soucdst dobrého dusevniho zdravi.

Dusevni zdravi podle béZznych definic znamenad citit se dobfe, umét vyuZivat
své schopnosti, zvliddat kazdodenni stres, produktivné pracovat a proZivat pocit
soundlezitosti — tedy vzGjemné se podporovat a byt emociondiné propojeni diky
sdileni prostoru, zdrojd a hodnot, a pfitom si zachovat svou individualitu
prostfednictvim oteviené komunikace a spole¢ného zadvazku ke sdilenému rdstu,
kde se vyvazuje Zivot ve skupiné a osobni samostatnost.

Dusevni zdravi ma pozitivni stradnky — pocit $tésti, sebedlvéru a schopnost
zvladdat ndrocné situace — ale i stinnou stranku, kterd zahrnuje potize joko Uzkost
nebo deprese. Mit dobré duSevni zdravi neznamend jen nemit problémy;
znamenda to také citit se vyrovnané, spokojené a emocneé silné.

Digitaini wellbeing zahrnuje také fyzické zdravi ,joko stav, kdy vSechny
vnitfni a vnéjsi Casti téla, organy, tkané a buriky funguji spravnég, tak jak maiji. Tato
definice také zahrnuje fyzické zdravi jako stav télesné wellbeingu, ve které je
clovék schopen vykondvat své kazdodenni ginnosti bez omezeni” (

)-

Na zdkladé toho mulzeme fFict, Zze digitaini wellbeing je o zdravém a
vyv@zeném vztahu s technologiemi. Ve svétg, kde denné pouzivime digitdalni
zarizeni, je dulezité, aby podporovaly nase dusevni, fyzické a emocni zdravi.
Digitalni wellbeing je stav, ve kterém dokdzeme udrzovat zdravy a vyvdazeny
zZivotni styl a zaroven vyuZivat digitdini technologie pfinosné, tvorivé a efektivné.
Jde o schopnost oviddat svuj vztah s technologiemi, misto abychom jimi byl
ovlddani — byt si védom toho, kolik €asu traGvime online, jakd je kvalita nasi
komunikace na internetu a jak technologie ovliviuji nas kazdodenni Zivot. Cilem

je pouZivat technologie tak, aby ndm pomdahaly, ne skodily.

TechWell

Digital Wellness in
Schools


https://guides.vwu.edu/c.php?g=20994&p=122669
https://guides.vwu.edu/c.php?g=20994&p=122669

Obecné mulzeme vychdzet z této definice: Digitalni wellbeing je ,stav, kdy je
subjektivni wellbeing udrZzovana v prostredi charakterizovaném nadbytkem
digitalni komunikace. V podminkdach digitalniho wellbeingu mohou jednotlivci
smérovat vyuzivani digitalnich médii k pocitu pohodli, bezpedi, spokojenosti a
naplinéni” (Gui, Fasoli a Carradore, 2017).

Nas kontext

V Evropé 97 % mladych lidi pouziva internet kazdy den a 78 % déti ve véku 13 az
17 let kontroluje sva zafizeni alespon jednou za hodinu. Zaroven kazdé Ctvrté dité
pouzivad svUj chytry telefon ,problematicky” nebo ,nefunkéné”, tedy vykazuje
vzorce chovani podobné zdvislosti.

Podle Eurobarometru 2025 vice nez 90 % Evropanl Véfi, Ze je zapotiebi
naléhavé jednat v oblasti ochrany nezletilych na internetu, zejména pokud jde o
negativni dopady socidlnich siti na jejich dusevni zdravi (93 %), kybersikanu (92
%) a potfebu G¢innych ndstrojd, které by omezily obsah nevhodny pro dany vék
(92 %).

Vladdy zac€inaji jednat a pfijimaji opatreni, jako jsou vékové limity a systémy
ovérovani véku.

2.1 Co rozumime skolni politikou na
podporu digitalniho wellbeingu?

Skolni politika je v tomto kontextu formaini, sdileny rdmec, ktery fidi
rozhodovdni, chovani a praxi v celé 8kolni komunité. Stanovi spole€né principy,
oCekdvdni a odpovédnosti a zagjiStuje konzistentnost, transparentnost a
odpovédnost.

Skolni politika by méla: a) vyjasnit hodnoty a cile, na kterych dand oblast
kolniho Zivota stoji; b) nabidnout praktickd voditka pro kazdodenni &innosti a
rozhodnuti; c) vymezit role a odpovédnosti vedeni §koly, zameéstnancd, zakd a

rodin; d) podporovat jednotny a spravedlivy pfistup napfi¢ tfidami a aktivitami.
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Politika musi byt v souladu s préavnimi pozadavky, poZzadavky na ochranu
déti a vzdéladvacimi standardy.

Je dulezité si uvédomit, Zze politika neni jen souborem pravidel. Je to Zivy
dokument, ktery podporuje profesni Gsudek, sdilenou odpovédnost a v prabéhu

¢asu se vyviji v reakci na nové potreby a situace.

2.1.1 K ¢emu slouzi politika digitalniho wellbeingu

Politika digitainiho wellbeingu se konkrétné zabyvd tim, jok se ve Skole
pouZivaji digitaini technologie — a to tak, aby se chranil wellbeing a zdroven se
zlepSovalo uceni. SlouZi jako orientacni bod pro zdravé a vyvaziené digitdalni
postupy a pro prevenci a fizeni digitalnich rizik. Cilem je vzdy podporovat pozitivni,
inkluzivni a respektujici digitdini prostfedi a sladit vzdélavaci inovace s

wellbeingem zdakd i zaméstnancd.

2.1.2 Jak zacit?

m Krok 1. Stanovit sdilenou definici digitalnino wellbeingu, kterd odrazi
hodnoty Skoly, vzdélavaci cile a potfeby komunity. Digitalni wellbeing by
mél byt popsdn jako zdravé, vyvdiené a zodpovédné pouzivani
digitalnich technologii. Je dulezZité zahrnout psychologicky, socidlni,

emocni i fyzicky aspekt.

B Krok 2: Zapojit Skolni komunitu — zapojte celou komunitu, aby pravidla
pfijala za své a aby byla jednotnd. MUZete to udélat tak, Zze se poradite s
uciteli, zaky, rodinami a podpurnym persondlem a zohlednite, co Z4aci
prozivaji — digitaini tlak, zkuSenosti na internetu. V kazdém pfipadé je
dulezité jasné komunikovat s rodinami, aby se postupy doma a ve §kole
shodovaly. Zapojeni vSech zvysSuje pfijeti pravidel a jejich dlouhodobou

acinnost.

®m Krok 3: Rozpoznat digitdini rizika a potfeby — zmapuijte, jok se ve vasi

Skole pouZivaji digitaini technologie a kde vznikaji problémy. Zamérte se

na hlavni rizika: nadmeérny ¢as u obrazovky, kybersikana, online zavislost

a digitdini stres. Vezméte v Gvahu razné vékové skupiny a situace ve
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vyuce a zhodnotte stavaijici opatfeni v oblasti ochrany a wellbeingu, aby
se pravidla neopakovala. Tento krok zaijisti Ze pravidla budou
preventivni, ne jen reaktivni.

Krok 4: Stanovit jasnd preventivni a ochrannd opatfeni — prevedte
rozpoznand rizika do konkrétnich, praktickych opatfeni: nastavte
oCekdavani pro ¢as strveny u obrazovky, pouzivani zafizeni a chovani na
internetu béhem skolnich aktivit. Stanovte postupy pro prevenci, hidseni
a feSeni kybersikany nebo skodlivého chovani. Je velmi dulezité jasné
vymezit role a odpovédnosti vedeni §koly, zaméstnancuy, zakd a rodin.
Doporuceni: zamérte se na vzdélavani, podporu a ndpravné pristupy, ne
pouze na tresty.

Krok 5: Vyvazit ochranu se vzdéldvacimi prilezitostmi — zajistéte, aby
pravidla podporovala u¢eni a inovace. Uzndvejte digitdini technologie
jako ndstroje pro tvorfivost, inkluzi a zlepSeni u¢eni. Vyhnéte se prilis
pfisnym pravidlim, kterd omezuji pedagogickou svobodu. Podporujte
zdmeérné a promyslené vyuzivani digitainich nastrojd ve vyuce. Digitaini
wellbeing by mél umoznovat kvalitni vzdélavani, ne ho omezovat.

Krok 6: Zaclenit digitaIni wellbeing do Skolni praxe — zaclente pravidla do
kazdodenniho chodu $koly a sladte je se Skolnim Fadem, etickymi
kodexy a uc¢ebnimi plany. K tomu je dulezité zajistit profesni vzdélavani
zameéstnancu v oblasti digitainiho wellbeingu. Podporujte zaky v tom,
aby se ucili oviadat se, byli digitdiné odolni a mysleli kriticky. Pravidla by
meéla fidit kazdodenni praxi, ne zUstat jen na papire.

Krok 7: Sledovat, pfezkoumat a aktualizovat pravidla — k digitdinimu
wellbeingu pfistupujte jako k prlbéznému procesu. Stanovte ukazatele
pro hodnoceni dopadu na uceni, wellbeing a Skolni klima a sbirejte
zpétnou vazbu od zdakd, zameéstnancld a rodin. Pravidla je tfeba
pravidelné prfezkoumat a aktualizovat, aby reagovala na technologické
a spoleCenské zmeény.
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3. POLITIKA DIGITALNIHO
WELLBEINGU

3.1 Prakticky kontrolni seznam pro vedouci
pracovniky skol

Tento kontrolni seznam pomdhd vedeni §koly pfi navrhu, pfezkoumani a
zavedeni pravidel digitdiniho wellbeingu. Lze ho pouZit k sebehodnoceni,
strategickému plédnovani a prdbéznému sledovani situace.

3.1.1 Upraveny kontrolni seznam pro zakladni a
stredni skoly

Tento dokument nabizi vékové pfiméfené Gpravy kontrolniho seznamu pro
zakladni a stfedni skoly. zakladni principy zdstévaiji stejné, ale ocekavani, rizika a

postupy jsou pfizpusobeny vyvojové Grovni Zzaku.

A. Kontrolni seznam pro zakladni skoly

1. Uéel a vzdélavaci pristup
m Politika zdUraziuje péci, ochranu a postupny rozvoj digitalnich navyku.

m DigitdIni technologie jsou zavedeny joko podpurné nastroje, nikoli stalé
vzdélavaci prostredi.

® Politika jasné upfednostriuje dusSevni wellbeing déti, hru a socidlni
interakci.
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2. Definice digitalniho wellbeingu (Groven zakladni §koly)

Digitalni wellbeing je popsdan jednoduchym jazykem pfiméfenym véku

zaka.

Definice se zamérfuje na:

— PouZivani obrazovek po omezenou dobu a s jasnym Gcelem
— UcCeni se, kdy prestat a dat si prestavku

— Byt laskavy a ohleduplny na internetu

— VyvazZovdni €asu u obrazovky s hrou a pohybem

3. Identifikace kliéovych rizik (Groven zakladni skoly)

Skola rozpoznala rizika jako napfiklad:

Nadmeérny ¢as strdveny u obrazovky

— SniZzend pozornost nebo Gnava

— Brzky kontakt s nevhodnym obsahem

— PotiZze se zvidddnim emoci spojenych s pouzivnim technologii

— Preventivni opatfeni maiji pfednost prfed ndpravnymi.

4. Preventivni opatreni a kazdodenni praxe

Jsou stanoveny jasné limity pro ¢as u obrazovky béhem Skolniho dne.
Digitalni aktivity vZdy vede ucitel.
Jsou zaijistény pravidelné prestavky, pohyb a aktivity bez technologi.

Pravidla bezpecnosti na internetu se uci pomoci pfibéhd, rutin a

osobniho prikladu.
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5. Role a odpovédnosti (aroven zakladni Skoly)
m UCitelé jdou prikladem ve zdravém zachdzeni s technologiemi.
m ZAci jsou vedeni k zakladnim dovednostem sebeovladani.

® Rodiny dostavaji jasné pokyny, aby postupy doma a ve $kole byly

jednotné.

6. Zapojeni rodiny (Groven zakladni skoly)
® Rodiny se aktivné podileji na vzdélavani v oblasti digitdiniho wellbeingu.

®m Dostdvaji doporuceni ohledné ¢asu u obrazovky, pouZivani zafizeni a

bezpecnosti na internetu doma.

m Komunikace s rodinami je pravidelnd a podpurnd.

B. Kontrolni seznam pro stfedni skoly

1. Uéel a vzdélavaci pristup
m Politika podporuje samostatnost, odpovédnost a kritické uvédomeéni.

m DigitaIni wellbeing je propojen s osobnim rozvojem, studijnimi vysledky

a ob¢anstvim.

m Z4ci jsou vnimani jako aktivni aktéfi v tom, jak fidi svdj digitdini Zivot.

2. Definice digitalniho wellbeingu (Grover stfedni §koly)

m Digitaini wellbeing je definovan joko schopnost védomé oviladat své

pouzivani technologii.
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Definice zahrnuje:

— Rizeni ¢asu strGveného u obrazovky a fizeni pozornosti
— Zvladani digitainiho tlaku a srovndvani se s ostatnimi
— Budovani zdravych vztaht na internetu

— Poucené a etické rozhodovani v digitalnim prostredi

3. Identifikace kliéovych rizik (Groven stfedni skoly)

Skola rozpoznala rizika relevantni pro dospivajici:

Kybersikana a online obtézovani

— Tlak socidlnich siti a srovndvani se s ostatnimi

— Digitdini zavislost nebo nutkavé pouzivani

— Digitdini stres spojeny s vykonem a stdlou dostupnosti

— Do analyzy rizik jsou zahrnuty i pohledy zaka.

4. Preventivni opatreni a jasna o¢ekavani

Existuji jasnd pravidla pro pouZivani zafizeni béhem vyucovani i mimo

o

néj.

Ocekdvani vedou k zodpovédnému a ohleduplnému chovani na

internetu.

Jsou zavedeny postupy pro podporu hospodarfeni s ¢asem a

soustfedéni.

Vzdélavaci pfistupy maiji pfednost pred tresty.
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5. Kybersikana a skodlivé digitalni chovani (Groven
stfedni skoly)

m Postupy pfi kybersikané jsou zakim jasné sdéleny.

m Existuji bezpecné a dlvérné zpUsoby, jak incidenty nahldsit.

m Reseni zahrnuje ndpravné a vzdélavaci pristupy.

® Je vhodné vyuzivat vzdjemné podpory zakd nebo roli ambasadord.

6. Role a odpovédnosti (aroven stFedni Skoly)
®m Vedeni 8koly zqjistuje jednotnost a dodrzovani pravidel.
m UCitelé zaClenuiji reflexi o digitalnim wellbeingu do své vyuky.

m ZAci jsou vedeni k tomu, aby pFebirali odpovédnost za své chovdani na

internetu.

® Rodiny jsou v oblasti podpory zdravych digitalnich navykd partnery.

7. Vzdélavani, skoleni a informovanost

® Digitalni wellbeing je za¢lenén do vyuky (napf. ob&anskd vychova,

vychova ke zdravi).

B Zameéstnanci prochdzeji skolenim o digitalnim chovani a wellbeingu

dospivaijicich.

m Z4ci jsou vedeni k digitdini odolnosti a kritickému mysleni.

Sledovani a prezkum (véechny drovné)
m Skola sleduje dopad digitdlnich pravidel na dusevni wellbeing a u¢eni.
m Sbird zpétnou vazbu od zakyd, zaméstnancl a rodin.

m Pravidla je tfeba pravidelné prfezkoumat a pfizplsobit novym potfebdm.
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Tento upraveny kontrolni seznam pomahd skoldm zavadét vékové primérend

pravidla digitalniho wellbeingu a pritom zachovat jednotny celoskolni pristup.

3.2Vzorova politika digitalniho wellbeingu

3.2.1 Verze pro zakladni skolu (zaméfend na Zdka,
podpuirna)

Nas zameér

Na nasi zdkladni $kole pouzZividme digitdini technologie k podpofe uéeni,
tvofivosti a komunikace a zaroven chrdnime zdravi, dusevni wellbeing a rozvoj
déti. Tato pravidla vysveétluji, jak zakiim pomdhdme budovat zdravé a pozitivni
digitalni navyky od raného véku.

Pravidla se vztahuji na vSechny zaky, zaméstnance a rodiny a pokryvaji pouzivani
digitalnich nastroju ve Skole i ve vzdélavacich aktivitdch spojenych se skolou.

Doporucujeme pravidldm dat vystizny ndzev, napfiklad: ,Technologie pouzivdme
spravné a spole¢né”; ,Technologie s péci’; ,Jak se citit dobfe v nasi digitaini
Skole”; ,Chytfe, bezpeCné a vyvazené”; ,Digitdlni wellbeing u nds ve Skole”;
.Propojeni, ne zahlceni”

Co digitalni wellbeing znamena pro mladé Zaky
Pro zaky zakladnich skol digitaini wellbeing znamena:
m PouZivat digitaini ndstroje pfiméFené véku a vyvazené

m UCit se, kdy byt online a kdy offline
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m Citit se na internetu bezpecné, podporovdn a respektovdn
m UZivat si technologie bez tlaku, stresu nebo Ujmy
Pristup nasi skoly
Nase skola uplatiiuje celoskolni a pecujici pfistup k digitalnimu wellbeingu: My:
m Technologie pouzivime jen tehdy, kdyZ pFfinaseji uéeni néco navic
B Podporujeme pravidelné prestavky a rozmanité ucebni aktivity
B Vedeme Z4ky k pozitivnimu chovani a laskavosti na internetu

m Uzce spolupracujeme s rodinami, aby §kola a rodiny tahly za jeden
provaz

Vedeni skoly a ucitelé jdou pFikladem ve zdravém zachdézeni s technologiemi.

Role a povinnosti
Vedeni skoly
m Vytvaret bezpecné a podpurné digitdlni prostredi
m Promyslené rozhodovat o vybéru digitéinich nastrojd a platforem
B Podporovat ucitele prostfednictvim Skoleni a poradenstvi
® Naslouchat obavém déti a rodin
Ucitelé a zaméstnanci
m Vést zaky k bezpe€nému a pozitivnimu pouzivani technologii
m VSimat si pfiznaku digitalni Gnavy nebo stresu
m UCit jednoduchd pravidla zodpovédného chovdni na internetu
Zaci

P4

® PouZivat digitdini ndstroje s pé&ci a respektem
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B Pozd&dat o pomoc, kdyZ je néco na internetu matouci nebo znepokojujici

Rodiny
®m Podporovat zdravé digitalni ndvyky doma

m Komunikovat se skolou o obavédch nebo otdzkdch

Uéeni a prevence

Pomdahdme zakdm:
B Pochopit z&klady bezpecnosti na internetu a ohledupiného chovani
m Postupné se ucit, kdy obrazovku odlozit
B Oteviené mluvit o svych zdzitcich z internetu

Prevence a poradenstvi maiji pfednost pred zdkazy a omezenimi.

Prezkum

Pravidelné vyhodnocujeme, jak digitalni ndstroje ovliviuji u€eni a wellbeing
2akU, a prizpUsobujeme svUj pFistup tomu, jak déti rostou.

3.3 Politika digitalniho wellbeingu

3.3.1 Verze pro stiedni $koly (posilujici a reflexivni)

Nas zamer

Na nasi stfedni Skole hraiji digitaini technologie dulezitou roli v u€¢eni, komunikaci i
kazdodennim zZivoté. Tato pravidla pomahdaiji zakim budovat zdravy, vyvazeny a
zodpovédny vztah s technologiemi a zdroven je motivuji k samostatnosti a
kritickému myslent.
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Pravidla se vztahuji na zaky, zaméstnance a rodiny a pokryvaji vSechny digitaini
aktivity spojené se skolou.

Co digitalni wellbeing znamena pro dospivadjici
Pro zaky stfednich skol digitalni wellbeing znamena:

B Zodpovédné zachdzet s Casem u obrazovky a s tim, jak se zapojuji do

online svéta

® Uvédomovat si, jak pouZivani technologii ovliviuje ndladu, soustfedéni
a vztahy

m Citit se na internetu bezpecné a respektovan

B PouZivat technologie s rozmyslem, ne pod tlakem

Kultura nasi skoly

Podporujeme Skolni kulturu, kde:
m Digitaini wellbeing je spoleénou odpovédnosti vSech
m Z4ci jsou vedeni k tomu, aby pfemysleli o svych digitdlinich ndvycich
®m Technologie podporuji u€eni, aniz by ho zahlcovaly

® Jsou vitdny oteviené rozhovory o digitalnim stresu a obtizich

Vedeni 8koly a zaméstnanci jdou prikladem ve vyvdieném pristupu k
technologiim.

Role a povinnosti

Vedeni skoly

®m Nastavit jasnd a spravedlivG oCekavani pro pouzivani technologii
TechWell
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Podporovat zaméstnance v tom, jak pracovat s digitaini welloeingem ve

vyuce
Zajistit ochranu osobnich Gdajd a bezpe¢nost dat

Dévat prostor hlasu zaku a jejich G¢asti na rozhodovani

Ucitelé a zaméstnanci

Zaci

Rodiny

Navrhovat vyukové aktivity s ohledem na zatéz a rovnovahu
Pomadahat zakdm rozvijet schopnost se ovladat

Resit obtiZe spojené s technologiemi konstruktivné a s respektem

Pfebirat odpovédnost za své rozhodovani v digitainim prostredi
Chovat se k ostatnim na internetu ohledupiné

Hledat pomoc, kdyz se pouZivani technologii stva stresujicim nebo
Skodlivym

Byt v kontaktu se Skolou a zapojit se do dialogu

Podporovat zdravéa pravidla a ndvyky doma

Vzdélavani a podpora

Pomdahdme zakdam:

® Budovat si kriticky pohled na digitaini platformy a socidlni sité
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m Porozumét online rizikm a umét se jim brdnit

B Rozvijet postupy pro soustfedéni, rovhovahu a digitaini péci o sebe

sama

Podpora je Zakim vzdy k dispozici, kdyz ji potfebuiji.

Prezkum

Tato pravidla se pravidelné prezkoumadvaji na zdkladé podnétd od zdakd,
zameéstnancu a rodin, aby zUstala aktudini a uzite¢na.

Zavéreéné prohlaseni (pro obé Grovné)

Nase Skola je presvédcena, Ze digitalni wellbeing je o rovnovaze, uvédomeéni a
péci. Technologie by mély uéeni a Zivot podporovat, ne je nahrazovat nebo
oviadat.
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Zapojte se!

Na tvorbé téchto pravidel by se méli spolecné podilet Zaci, ucitelé i
rodice.

Proto doporucujeme, aby zavérecné prohlaseni bylo formalné
schvaleno a podepsano zastupci rodicu, Zaka a uciteld — nejen
reditelem skoly.
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