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A TechWell projekt el6mozditia az iskolak digitalis jollétét azzal, hogy atfogd
digitalis jollét stratégiakat kisérleteznek és finomitanak kulénbdz4é eurdpai
oktatasi kontextusokban. Az Erasmus+ Program finanszirozasdaval rendelkezik. A

e

valamint az ezzel jaré kihivasokra, mint példaul a digitdlis faggdség, a
kiberbiztonsagi aggalyok és a digitalis erdéforrdsokhoz valdé egyenlbtlen
hozzaférés. A projekt azon alapul, hogy az iskolakban az emberi kdzpontu
megkoézelitést kell elémozditani a digitdlis atalakulashoz, amit az UNESCO
kézelmdltbeli ajanldsai és az EU politikai prioritasai is kiemelnek.
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1.BEVEZETES

Miért van sziikség iskolavezetoknek szolo
tajékoztatora? Hogyan tamogathatjuk a
tanulok digitalis jolletéet?

Ez az Utmutatd az iskolavezetéknek szdl, és olyan szabdlyozdsi elvekkel foglalkozik,
amelyek bevezetésével hatékonyabban tdmogathaté a tanuldk digitdlis joliéte. A
hangsdly a stratégiai vezetésen, a szabdlyozdasi ddntéseken és az egész iskolara
kiterjed6  gyakorlatokon van, nem csupdn az osztdlytermi szintd
tevékenységeken. Az Gtmutatd az aldbbi tertleteket jarja koéral:

A. A digitalis jolléet megértése

Az Otmutatd tdmogatdst nydjt a digitdlis jollét egyértelml meghatdrozdsdhoz,
beleértve a digitdlis technologidk egészséges és kiegyensulyozott haszndlatat,
valamint a digitdlis élet pszicholégiai, tarsas és érzelmi hatdsait. Emellett
foglalkozik az olyan kockdzatok meghatdrozdsdval is, mint a tulzott
képernybdhaszndlat, a kiberzaklatds, az online fuggdéség és a digitdlis stressz. Az
atmutatd kitér tovabbd a digitdlis oktatdasi kérnyezetben rejlé lehetdségekre is,
mint példdaul a digitdlis kreativitds, az inklazié és a tanulds hatékonysagdnak
ndvelése. Emellett tdmogatja egy kdzds digitdlis jolléti szemlélet kialakitasat az
iskoldn belul és a tdgabb nevelési kdzésségben is.

B. A vezetés és aziskolai kultira vizsgalata

Minden iskolavezetd kulcsszerepet jatszik az intézményi kultdra formaldsdban.
Fontos megvizsgdini, hogy a vezetés technoldégidhoz valé viszonya milyen
hatdssal van a tanulbkra és a pedagdégusokra; hogyan lehet elémozditani az
egész iskolat atfogé megkozelitést a digitalis jollét tertletén; valamint mely
szakpolitikdk segitik a felelds és etikus technoldgiahaszndlatot az iskolai kézdsség
egészében.
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C.Tamogatas iranyelvek és az intézmeényi szabalyozas
kialakitasahoz

Az intézményi irdnyitds szempontjadbdél kiemelten fontos az iskolai digitdlis
irGnyelvek (eszkézhaszndlat, képerny6idd, online biztonsdg) kidolgozdsa vagy
felUlvizsgalata, ezek &sszehangoldsa a nemzeti szabdlyozdsokkal és a
gyermekvédelmi eléirdsokkal, valamint egyértelmu szabdlyok meghatdrozdsa az
adatvédelem, a digitdlis platformok és a mesterséges intelligencian alapuld
eszkdzbk haszndlatara vonatkozdan.

D. Amegelozés és a kockazatkezelés beépitése
Az Utmutatd stratégidkat mutat be az online zaklatds, az online zaklatds és a
karos tartalmaknak valé kitettség megeldzésére, valamint a digitdlis tllterheltség
korai jeleinek felismerésére a tanuldk koérében. Emellett hangsulyt fektet az
incidensek bejelentésére és kezelésére szolgald vildgos eljarasok kialakitasara.

E. Kapacitasfejlesztése
Az Gtmutaté irdnymutatdst és javaslatokat nydjt a pedagdgusok digitdlis jolléttel
kapcsolatos képzésének tdmogatdsdhoz, valamint ahhoz, miként integralhaté a
digitdlis dllampolgdrsag és a jollét az oktatdsi tantervbe. Meghatdrozza tovabbd
azokat a megfeleld intézkedéseket, amelyek eléseqitik a tanuldk tudatossadgdnak
ndvelését az egészséges online viselkedés terén.

Az (tmutatd hangsalyt fektet a tanuldi  vélemény (Student Voice)
figyelembevételére, a tanuldk tapasztalatainak és  szUkségleteinek
meghallgatdsdra, valamint arra, hogy a didkokat bevonjuk a digitdlis
gyakorlatokkal kapcsolatos déntéshozatalba. A sztlék szerepe szintén stratégiai
jelentdségu és elengedhetetlen a digitdlis j6lléthez vezetd utak kialakitGsdban az
iskolai k6zésségen belul.

TechWell

Digital Wellness in
Schools



2. MIT JELENT A DIGITALIS JOLLET?

A digitdlis jollét alatt sokféle dolgot értink, még ha az egyes meghatdrozdsok
egy kézos értelmezésre is utalnak. A digitdlis jollét magdban foglalja az érzelmi
jollétet is, mint a j6 mentdlis egészség egyik fontos dsszetevdjét.

Az dltaldnosan elfogadott meghatdrozdsok szerint a mentdlis egészség azt
jelenti, hogy j6l érezzik magunkat, képesek vagyunk képességeink
haszndlatara, megbirkdézunk a mindennapi stresszel, produktivan dolgozunk,
valamint megéljuk a koézdsséghez tartozds érzését. Ez utdbbi magdban
foglalja az ésszetartozdast, a kdlcsdnds tdmogatdst és az érzelmi kapcsoldddst
a terek, eréforrdsok és értékek megosztasan keresztul, mikézben az egyéniség
is megmarad a gyakorlati tdmogatds, a nyilt kommmunikacié és a kbzds
fejlédés iranti kollektiv elkdtelez6dés révén, egyensualyt teremtve a kdzdsségi
élet és az egyéni autondmia kdzétt.

A mentdlis egészségnek vannak pozitiv aspektusai — mint a boldogsag érzése,
az 6nbizalom és a kihivasokkal valé megkuzdés képessége —, valamint negativ
oldalai is, amelyek kézé olyan nehézségek tartoznak, mint a szorongds vagy a
depresszid. A j6 mentdlis egészség nem pusztdn a problémadk hidnyat jelenti,
hanem azt is, hogy kiegyensulyozottnak, elégedettnek és érzelmileg erésnek
érezzUk magunkat.

A digitdlis jollét a fizikai egészséget is magdban foglalja, amely ,olyan jolléti
allapot, amikor a test minden belsd és kulsd része, szerve, szbvete és sejtje
megfeleléen mukédik. Ez a meghatdrozds a fizikai egészséget olyan
dllapotként is értelmezi, amelyben ,az egyén fizikailag alkalmas mindennapi
tevékenységeinek korlatozasok nélkuli ellatasara” ( ).

Ezen feltételezések alapjdn a digitalis jollet az egészséges és
kiegyensulyozott technolégiahasznalati kapcsolat kialakitasarél szol. Egy
olyan vildgban, ahol nap mint nap digitdlis eszkézdket hasznalunk, kuléndsen
fontos, hogy ezek tdmogassdk mentdlis, fizikai és érzelmi egészségunket. A
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digitdlis jollét azt az dllapotot jelenti, amelyben képesek vagyunk egészséges
és kiegyensulyozott életmddot fenntartani a digitdlis technolégidk elényds,
kreativ és hatékony haszndlata mellett. Ez annak a képessége, hogy iranyitsuk
és kezeljuk a technoldgidhoz fuzé6dé kapcsolatunkat, ahelyett, hogy az
irdnyitana bennunket; tudatdban vagyunk annak, mennyi idét toéltink online,
milyen a digitdlis interakcidink mindsége, é€s hogyan hat a technoldgia
mindennapi életinkre. A cél az, hogy a technolégiat olyan médon
hasznaljuk, amely segit benniinket, nem pedig art.

Altal@nos értelemben a kdvetkezé meghatdrozdast tekinthetjik irdnyadénak: a
digitdlis jollét ,olyan allapot, amelyben a szubjektiv jollét fennmarad a digitalis
kommunikacié talburignzasaval jellemezhetd kérnyezetben. A digitdlis jollét
dllapotaban az egyének képesek a digitalis médiahasznalatot a kényelem, a
biztonsdg, az elégedettség és a beteljeslilés érzése felé iranyitani” (Gui, Fasoli
és Carradore, 2017).

Hatter

Eurépdban a fiatalok 97%-a naponta haszndlja az internetet, és a 13-17 éves
gyermekek 78%-a legaldbb oranként egyszer ellenérzi digitdlis eszkozeit.
Ugyanakkor minden negyedik gyermek ,problémds” vagy ,diszfunkciondlis”
modon haszndlja okostelefonjat, vagyis olyan viselkedésmintdkat mutat,
amelyek a fuggdséghez hasonlithatok.

Az Eurobarometer 2025 adatai szerint az eurdpaiak tébb mint 90%-a agy véli,
hogy surgés intézkedésekre van szukség a kiskordak online védelme érdekében,
kaléndésen a kézdésségi média mentdlis egészségre gyakorolt negativ hatdsai
(93%), az online zaklatds (92%), valamint a korosztdly szémara nem megfeleld
tartalmak korlatozasat lehetévé tevé hatékony eszkdzok sziukségessége (92%)
tekintetében.

A kormdnyok egyre inkdbb lépéseket tesznek, és olyan intézkedésekkel
reagdlnak, mint az életkori korldtozdsok bevezetése és az életkor-ellendrzési
rendszerek alkalmazdsa.
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2.1 Mit ertiink a digitalis jolletet tamogato
iskolai szabdlyozas alatt?

Az iskolai kérnyezetben a szabdlyozdas [iranyelv (policy) egy olyan
formalis, kbzdsen elfogadott keretrendszer, amely irdnyt mutat a
déntéshozatalban, a viselkedésben és a gyakorlatban az egész iskolai
kbézbsség szdmara. Meghatdrozza a kéz6s alapelveket, elvardsokat és
felel6sségeket, biztositva a kdvetkezetességet, az atlathatésagot és az
elszdmoltathatésagot.

Egy iskolai irdnyelv célja, hogy:

a) egyértelmivé tegye az adott terlletet megalapozd értékeket és
célkitGzéseket;

b) gyakorlati irdnymutatdst nydjtson a mindennapi cselekvésekhez és
déntésekhez;

c) cmeghatdrozza az iskolavezetdk, a pedagdgusok, a tanuldk és a csalddok
szerepét és felelbsségét;

d) tdmogassa az egységes és méltanyos megkdzelitést az osztlytermeken
és tevékenységeken ativeléen.

Az irGdnyelvnek &sszhangban kell dallnia a jogi, gyermekvédelmi és oktatdsi
kbtelezettségekkel.

Fontos hangsulyozni, hogy egy iranyelv / szabalyozds nem pusztan szabalyok
gyljteménye. EI6 dokumentumrél van szé, amely tamogatia a szakmai
mérlegelést, 6sztdnzi a kdézbs felelésségvallalast, és az Gj igényekhez és
kérnyezetekhez igazodva folyamatosan fejlédik.
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2.1.1A digitdlis jollét iranyelv szerepe

A digitdlis jollét iranyelv kifejezetten azt szabalyozza, hogyan hasznaljak a
digitalis technolégiakat az iskolan beliil oly médon, hogy azok védjék a jollétet,
mikoézben tamogatjak a tanulast.

Referenciapontként szolgdl az egészséges és kiegyensulyozott digitdlis
gyakorlatok elémozditdsdhoz, valamint a digitalis kockdzatok megelézéséhez és
kezeléséhez.

A cél minden esetben egy pozitiv, inkluziv és tiszteletteljes digitdlis kdrnyezet
kialakitGsa, amely ésszehangolja az oktatdsi innovaciét a tanuldk és az iskolai
dolgozdk jolIétével.

2.1.2 Hogyan kezdjiik el?
1. lépés: K6zds digitalisjoliét-meghatdrozas kialakitasa

Az elsb 1épés egy olyan k6éz6s digitdlisjollét-meghatdrozds kidolgozdsa,
amely tukrézi az iskola értékeit, pedagdogiai céljait és a kdzésség
szuikségleteit. A digitdlis jollétet az egészséges, kiegyensilyozott és
felelds digitdlis technoloégiahaszndlatként kell meghatdrozni. Fontos,
hogy a meghatdrozds kiterjedjen a pszicholbégiai, tarsas, érzelmi és
fizikai dimenzidkra is.

2. lIépés: A nevelési kéz8sség bevonasa

A kdzdsségi tulajdonosi szemlélet és az 6sszhang biztositdsa érdekében
az egész iskolai kbézbsséget be kell vonni. Ennek mddjai lehetnek a
pedagdgusok, a tanuldk, a csalddok és a tdmogatd személyzet
bevondsa; a tanuldk digitalis nyomdassal és online élményekkel
kapcsolatos nézbpontjainak figyelembevétele. Kuléndsen fontos a
csalddokkal valé egyértelml kommunikdcidé az iskolai és otthoni
gyakorlatok kdvetkezetes 6sszehangoldsa érdekében. A részvételen
alapulé folyamat néveli az irGnyelv elfogadottsdgdat és hossza tavu
hatékonysagat.
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lIépés: Digitalis kockazatok és sziikségletek azonositasa

Elemezni kell, hogyan haszndljgk a digitdlis technolbégidkat az
iskoldban, és hol merulnek fel kihivasok. Azonositani kell a fébb
kockdzatokat, példaul a tdlzott képernybdhaszndlatot, az online
zaklatdst, az online fuggdséget és a digitdlis stresszt. Figyelembe kell
venni a kulénbézd életkori csoportokat és tanuldsi kérnyezeteket,
valamint fel kell mérni a meglévé gyermekvédelmi és jolléti
intézkedéseket az atfedések elkertlése érdekében. Ez a Iépés biztositjq,
hogy az irdnyelv megelz6 jellegl legyen, ne csupdn reagdlé.

lépés: Vilagos megeldzé és védelmi intézkedések meghatarozasa

Az azonositott kockdazatokat vildgos, gyakorlati intézkedésekké kell
leforditani, példaul az iskolai tevékenységek sordn alkalmazott
képernydidére, eszkézhaszndlatra és online viselkedésre vonatkozd
elvardsok meghatdrozdsdval. Fontos az online zaklatds és a karos
viselkedés megelbzésére, bejelentésére és kezelésére szolgdld
eljardsok kidolgozdsa. Kiemelten szikséges az iskolavezetés, a
pedagdgusok, a tanuldk és a csalddok szerepeinek és felelésségeinek
egyértelmu régzitése. Ajdnlasként megfogalmazhatd, hogy a hangsuly
az oktatdson, a tdmogatdson és a helyredllitd megkdzelitéseken
legyen, ne kizarélag a buntetésen.

lépés: A védelem és az oktatasi lehetéségek egyensilya

Az irdnyelvnek tdmogatnia kell a tanuldst és az innovaciot. Fontos a
digitdlis technoldgidk kreativitast, inkldzidt és tanuldsfejlesztést
tdmogatd eszkdzként vald elismerése, mikdzben kerdlni kell a tdlzottan
korldtozd6 szabdlyokat, amelyek beszidkithetik a pedagédgiai
szabadsdgot. A cél a digitdlis eszkdzdk tudatos és reflektiv
alkalmazdsdnak 6szténzése a tanitdsi és tanuldsi folyamatban. A
digitdlis j6llétnek a mindségi oktatdast kell lehetdvé tennie, nem pedig
korlatoznia azt.
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lépés: A digitdlis jollét beagyazasa az iskolai gyakorlatba

A szakpolitikdt a mindennapi iskolai élet részévé kell tenni, dsszhangba
hozva az iskolai szabdlyzatokkal, mas magatartasi kddexekkel és a helyi
tantervvel. A folyamat tdmogatdsa érdekében biztositani kell o
pedagodgusok szakmai fejlédését a digitdlis jollét tertletén. A tanuldkat
folyamatosan tdmogatni kell az 6nszabdlyozds, a digitdlis reziliencia és
a kritikai gondolkodds fejlesztésében. Az irGnyelvnek a napi gyakorlatot
kell irGnyitania, nem pedig 6ndallé dokumentumként |éteznie.

lépés: Az iranyelv nyomon kévetése, fellilvizsgalata és frissitése

A digitdlis jollétet folyamatként kell kezelni. Meg kell hatdrozni azokat a
mutatdkat, amelyekkel mérheté a tanuldsra, a jollétre és az iskolai
légkdrre gyakorolt hatds. Visszajelzést kell gydjteni a tanuldktdl, a
pedagdgusoktdl és a csalddoktdl. A szakpolitikat rendszeresen felul kell
vizsgaini és frissiteni annak érdekében, hogy reagdlni tudjon a
technoldgiai és tarsadalmi valtozasokra.
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3. DIGITALIS JOLLET IRANYELV

3.1 Ellenorzolista iskolavezetoknek

Ez az ellendrzdlista tdmogatast nydjt az iskolavezetdk szamara a digitalis
jolléti szakpolitika megtervezésében, felllvizsgalataban és megvaldsitdsaban.
Haszndlhaté o&nértékelési eszkdzként, stratégiai tervezéshez, valamint a
folyamatok folyamatos nyomon kévetésére.

3.1.1Az ellenorzdlista adaptadlt valtozata
dltalanos és kozépiskolak szamdra

Ez a segédlet a digitdlis jolléti irGnyelv ellenérzélistdjanak életkornak megfeleld

ooz

az alapelvek valtozatlanok maradnak, az elvardsok, a kockazatok és a stratégidk
a tanuldk fejlédési szintjéhez igazodnak.

A. Altaldnos iskola

1. Cél és oktatasi megkaozelités

®m Az irGnyelv a gondoskoddst, a védelmet és a digitdlis szokdsok fokozatos

kialakitdsat hangsualyozza.

m A digitdlis technoldgidk tdmogatd eszkdzként jelennek meg, nem pedig

allandé tanuldsi kérnyezetként.

m A szakpolitika egyértelmlen a gyermekek j6llétét, jatékat és tdarsas

interakcioit helyezi el6térbe.

2. A digitalis jollét definicidja (altalanos iskolai szint)
m A digitdlis jollét meghatdrozdsa egyszery, életkornak megfeleld
nyelvezettel torténik.
B A meghatdrozds az aldbbi elemekre ésszpontosit:

— a képernydk haszndlata korlatozott és vildgos céllal,
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— annak megtanuldsa, mikor kell abbahagyni a digitalis
tevékenységet és szUnetet tartani,

— kedves és tiszteletteljes viselkedés az online térben,

— aképernydid6 egyensulya a jatékkal és a fizikai aktivitassal.

3. A legfontosabb kockézatok azonositéasa (altalénos
iskolai szint)

m A digitdlis jollét meghatdrozdsa egyszery, életkornak megfeleld
nyelvezettel torténik.
B A meghatdrozds az aldbbi elemekre ésszpontosit:
— a képernyb8k haszndlata korlatozott és vildgos céllal,
— annak megtanuldsa, mikor kell abbahagyni a digitdlis
tevékenységet és szUnetet tartani,
— kedves és tiszteletteljes viselkedés az online térben,
— a képernydid6 egyensulya a szabad jatékkal és a fizikai aktivitdssal.

4. Prevencio és mindennapi gyakorlat

m Vildgos korldtok vannak meghatdrozva a tanitdsi nap sordn alkalmazott
képernydiddre.

m A digitdlis tevékenységek mindig pedagdgusi irGnyitds mellett zajlanak.

® Biztositottak a rendszeres szlUnetek, a mozgds és a nem digitdlis
tevékenységek.

B Az online biztonsag szabdlyait térténeteken, rutinokon és példamutatdson
keresztul tanitjak.

5. Szereplok és felelésségek (altalanos iskolai szint)

B A pedagdégusok modellezik az egészséges digitdlis viselkedést.

B A tanuldk tdmogatdst kapnak az alapvetd 6nszabdlyozdsi készségek
fejlesztésében.

m A csalddok vildgos Utmutatdst kapnak az iskola és az otthon kozotti
kdvetkezetesség tdmogatdsahoz.
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6. A csaladok bevonasa (altalénos iskolai szint)
® A csalddok aktivan részt vesznek a digitdlis jollétre nevelésben.

m Utmutatdst kapnak az otthoni képernydidére, eszkézhaszndlatra és
online biztonsagra vonatkozdan.

® A csalddokkal valé kommunikécidé rendszeres és tdmogato jellegu.

B. Ellenorzolista - kézépiskola
1. Cél és pedagogiai megkoézelités

Az irdnyelv az 6ndllésagot, a felelésségvallaldst és a kritikai tudatossagot
helyezi elStérbe.

m A digitdlis jOllét 6sszekapcsolodik a személyes fejlédéssel, a tanulmanyi
sikerrel és az allampolgdri neveléssel.

® A tanuldk aktiv szerepléként jelennek meg sajat digitdlis élettk
kezelésében.

2. A digitalis jéllét meghatarozasa (kézépiskolai szint)

m A digitdlis jollét meghatdrozdsa az dnszabdlyozds képességére épul.
B A meghatdrozds az aldbbi elemeket foglalja magdban:

a képernydidé és a figyelem tudatos kezelése,

a digitdlis nyomas és az ésszehasonlitds kezelésének képessége,
— egészséges online kapcsolatok kialakitasa,

- megalapozott és etikus digitalis déontések meghozatala.

3. A legfontosabb kockéazatok azonositasa (kézépiskolai
szint)

Az iskola azonositotta a serdulékre jellemzé fébb kockazatokat, mint példaul:

o online zaklatas és bantalmazds,
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o kdzbsségimédia-nyomas és tarsas ésszehasonlitds,
« digitdlis fuggdség vagy kényszeres haszndlat,

« teljesitményhez és folyamatos elérhetéséghez kapcsoldédé digitdlis
stressz.

A kockdzatelemzésbe a tanuldk nézépontjai is bevondsra kertlnek.

4. Megelozo intézkedések és vilagos elvarasok

B Egyértelmu szabdlyok vonatkoznak az eszkézhaszndlatra az érdkon és az
iskolai id6 alatt.
Az elva@rdasok a felel6s és tiszteletteljes online viselkedést 6sztdnzik.
Stratégidk dlinak rendelkezésre az idégazddlkodds és a koncentrdcido
tdmogatdasara.

m Az oktatd jellegU valaszok elsébbséget élveznek a buntetd intézkedésekkel
szemben.

5. Online zaklatas és karos digitalis viselkedés
(k6zépiskolai szint)

B A kiberzaklatdssal kapcsolatos eljardsok vildgosan kommunikéltak a
tanulbk felé.
Biztonsdgos és bizalmas bejelentési mechanizmusok alinak rendelkezésre.
A beavatkozdsok helyredllitd és oktatd megkodzelitéseken alapulnak.
Megfelel6 esetekben &sztdnzik a tanuldi seqgité vagy ,digitdlis nagykdvet”
szerepeket.

6. Szerepek és felelésségek (kézépiskolai szint)

m Az iskolavezetés biztositja az irdnyelv koherencidjat és érvényesitését.

B A pedagdgusok tantargyaikba integraljak a digitdlis jollétrél valo reflexiot.

A tanuldkat 6szténzik arra, hogy felelésséget vallaljanak digitdlis
viselkedésukeért.

B A csalddok partnerek az egészséges digitdlis szokdsok tdmogatdsdban.
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7. Oktatas, képzés és tudatossag

m A digitdlis j6llét beépul a tantervbe (példaul dllampolgdri nevelés,
egészségnevelés).

B A pedagdgusok képzést kapnak a serduldk digitdlis viselkedésérdl és
jollétérol.

B A tanuldk tdmogatdst kapnak a digitdlis reziliencia és a kritikai
gondolkodds fejlesztéséhez.

Monitoring és feliilvizsgalat (minden szinten)

m Az iskola nyomon kéveti a digitdlis gyakorlatok jollétre és tanuldsra
gyakorolt hatasat.
Visszajelzést gydjt a tanuldktdl, a pedagdgusoktdl és a csalddoktol.
A szakpolitikat rendszeresen feltlvizsgdaljak, és az djonnan felmeruld
igényekhez igazitjak.

Ez az adaptalt ellendrzdlista tdmogatja az iskoldkat az életkornak megfeleld 19
digitdlis jollét irdnyelv bevezetésében, mikézben megtartja az egész iskolat —_—
érinté koherens megkoézelitést.
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3.2 Minta - Digitalis jollet iranyelv

3.2.1Altalanos iskolai vdltozat (tanulokézponti és
tamogato)

ceélunk

Altalénos iskoldnkban a digitdlis technolégidkat a tanulds, a kreativitds és a
kommunikécié tdmogatdsdra haszndljuk, mikézben kiemelt figyelmet forditunk a
gyermekek egészségének, j6llétének és fejlédésének védelmére. Ez az irGnyelv
bemutatja, hogyan segitjuk a tanuldékat abban, hogy mar korai életkorban
egészséges és pozitiv digitdlis szokdsokat alakitsanak ki.

Az irGnyelv minden tanuléra, pedagdégusra és csalddra vonatkozik, és lefedi az
iskolan beluli digitdlis eszkézhaszndlatot, valamint — ahol relevéns — az iskoldhoz
kapcsolddd tanuldsi tevékenységek sordn térténd digitdlis eszkdézhaszndlatot is.

Javasoljuk, hogy a szakpolitikGnak cimet is adjanak. Néhany példa:
LA technolégia tudatos haszndlata — egyutt”; ,Technolégia gondoskoddassal”;
JOllét digitdlis iskoldnkban”; ,Okos, biztonsdgos és kiegyensulyozott digitdlis
haszndlat”; ,Digitdlis jollét iskoldnkban”; ,Kapcsolédva, nem tdlterhelve”.

Mit jelent a digitalis jollét a fiatal tanuléok szamara?
® Az dltalanos iskolds tanuldk esetében a digitdlis jollét az aldbbiakat jelenti:
m adigitdlis eszkdzdk életkornak megfeleld és kiegyensulyozott haszndlata,
B annak megtanuldsa, mikor legyunk online és mikor offline,
B biztonsdgos, tdmogatd és tiszteletteljes jelenlét a digitdlis terekben,

B atechnoldgia élvezete nyomads, stressz vagy karos hatdsok nélkul.
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Iskolank megkézelitése

Iskoldnk az egész intézményre kiterjedd, gondoskodd megkdzelitést alkalmaz a
digitdlis jollét terén. Ennek keretében:

m csak akkor haszndljuk a technoldgidt, amikor az valdban hozzdadott
értéket teremt a tanulasban,

B 6sztdndzzUk a rendszeres szUneteket és a valtozatos tanuldsi
tevékenységeket,

m elbseqitjuk a pozitiv és kedves online viselkedést,

B szorosan egyuttmudkdédunk a csalddokkal az egységes Uzenetek
kbzvetitése érdekében.

Az iskolavezetdk és a pedagdgusok példamutatd szerepet toltenek be az
egészséges digitdlis eszkézhaszndlat terén.

Szerepek és felelosségek

Iskolavezetés
B biztonsdgos és tdmogatd digitdlis kérnyezetet alakit ki,

B megfontolt déntéseket hoz a digitdlis eszkdzdk és platformok
kivalasztaséban,

m képzésekkel és Utmutatdssal tdmogatja a pedagdgusokat,
B meghallgatja a gyermekek és a csalddok aggdlyait.
Pedagogusok és munkatarsak
® irdnyitjdk a tanuldkat a technolbégia biztonsdgos és pozitiv hasznalatdban,
m észlelik a digitdlis faradtsdg vagy stressz jeleit,
m egyszer(U szabdlyokat tanitanak a felelés digitdlis viselkedésrél.
Tanulék

B gondosan és tisztelettel hasznaljak a digitdlis eszkdzdket,
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B segitséget kérnek, ha az online térben valami zavaréva vagy
nyugtalanitova valik.

Csaladok
B tdmogatjdk az egészséges digitdlis szokdsokat otthon,

B kommunikdlnak az iskolaval az esetleges kérdésekrdl vagy
aggodalmakral.

Tanulas és prevencio

Segitjuk a tanulékat abban, hogy:
B megértsék az online biztonsdg és a kedves online viselkedés alapjait,
m fiatal koruktdl fejlesszék az dnkontrollt a képernyéhaszndlat terén,
® nyiltan beszéljenek digitalis éiményeikrol.

A megeldzés és az Utmutatds elsébbséget élvez a szabdlyokkal és
korlGtozasokkal szemben.

Fellilvizsgalat

Rendszeresen datgondoljuk, hogyan hatnak a digitdlis eszkdézék a tanuldk
tanuldsdra és jOllétére, és a gyermekek fejlédésével dsszhangban maodositjuk
megkdzelitésunket.
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3.3 Minta Digitalis jollét - iranyelv
3.3.1Kozépiskolai vdltozat (reflektiv és felvértezé)

céelunk

Kézépiskoldnkban a digitdlis technolégidk fontos szerepet jatszanak a
tanuldsban, a kommunikacidban és a mindennapi életben. Ez az ajanlds azt a
célt szolgdljo, hogy tdmogassa a tanuldkat az egészséges, kiegyensulyozott és
felel&s technologiahaszndlat kialakitdsdban, mikézben észténzi az 6ndllésagot és
a kritikai gondolkodast.

Az ajanlds a tanuldkra, a munkatdarsakra és a csalddokra egyardnt vonatkozik, és
lefedi az ésszes, iskoldhoz kapcsolddé digitdlis tevékenységet.

Mit jelent a digitadlis jollét a serdiilok szamara?
A k6zépiskolds tanuldk esetében a digitdlis jollét az aldbbiakat jelenti:

B a képernydidd és az online aktivitds felelds kezelése,

® annak felismerése, hogy a digitdlis eszkézhaszndlat miként hat a
hangulatra, a koncentraciora és a kapcsolatokra,

B biztonsdgos és tiszteletteljes jelenlét az online terekben,

®m atechnoldgia adott célra térténd haszndlata, nem pedig kulsé nyomas
vagy unalom hatdasara.

Iskolai kultarank

Olyan iskolai kultarat tdmogatunk, amelyben:
m adigitdlis jollét mindenki kézds felelbssége,

B o tanuldkat arra 6sztdn6zzuak, hogy reflektaljanak sajat digitdlis
szokdsaikra,
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® atechnolégia tdmogatja a tanuldst anélkul, hogy tdlterhelné azt,
® nyitott parbeszédet folytatunk a digitdlis stresszrél és kihivasokrol.

Az iskolavezetdk és a munkatdrsak kiegyensulyozott digitdlis gyakorlatokkal
mutatnak példat.

Szerepek és felelosségek
Iskolavezetés

® vildgos és igazsagos elvarasokat hatdroz meg a digitdlis
eszkdzhaszndlatra vonatkozéan,

B tdmogatja a pedagdgusokat a digitdlis jollét tanuldsi folyamatba vald
beépitésében,

® Dbiztositja a gyermekvédelmet és az adatvédelmet,
m Osztdnzi a tanulbi vélemények meghallgatdsat és az aktiv részvételt.
Pedagogusok és munkatarsak

® olyan tanuldsi tevékenységeket terveznek, amelyek figyelembe veszik a
kognitiv terhelést és az egyensulyt,

® tdmogatjdk a tanuldkat az 6nszabdlyozdsi stratégidk kialakitdsaban,

m konstruktiv és tiszteletteljes mddon kezelik a digitdlis kihivasokat.
Tanulék

m felelésséget vallalnak digitalis déntéseikért,

m tiszteletben tartjok masokat az online interakcidk soran,

B segitséget kérnek, ha a digitdlis eszkézhaszndlat stresszessé vagy karossa
valik.

Csaladok
m pdrbeszédet folytatnak az iskolaval,

B tdmogatjdk az egészséges hatdrok és napi rutinok kialakitasat otthon.
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Oktatas és tamogatas

Segitjuk a tanulékat abban, hogy:

m kritikai tudatossdagot alakitsanak ki a digitdlis platformokkal és a kézdsségi
médidval kapcsolatban,

B megértsék az online kockdzatokat és azok kezelésének mébdijait,

m stratégidkat fejlesszenek a koncentrdcid, az egyensuly és a digitdlis
éngondoskodds terén.

Tdmogatds mindig rendelkezésre all, amikor a tanuldknak sztikséguk van ra.

Fellilvizsgalat

Ezt az irGnyelvet rendszeresen felllvizsgdljuk a tanuldék, a pedagégusok és a
csaladdok bevondasaval annak érdekében, hogy tovabbra is relevans és
tdmogaté maradijon.

Zaré nyilatkozat (mindkét szintre vonatkozéan)

Iskoldnk meggydzddése, hogy a digitdlis jollét az egyensulyrél, a tudatossagroél
és a gondoskodasrél szél. A technolégianak tdmogatnia kell a tanuldst és az
életet — nem pedig helyettesitenie vagy irdnyitania azt.

Részvételen alapulé megkézelités

Ezt az irGnyelvet egy részvételen alapuld folyamat eredményeként kell kidolgozni,
amelybe bevonjuk a tanuldkat, a pedagdgusokat és a szuléket.

Ezért ajdnlott, hogy a végleges szakpolitikai nyilatkozatot az iskolaigazgatd
mellett a szUlék, a tanuldk és a pedagdgusok képviseldi is hivatalosan
jovahagyjdk és aldirjak.
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