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Vezetoi 6sszefoglalo

Digitalis jollét — a TechWell projekt meghatarozasa

A digitalis jollét az oktatasban a tanul6k, pedagdgusok, iskolai szervezetek és kdzdsségek azon
képessége, hogy a digitalis technoldgiakat az egészséget, a tanulast, a kapcsolatokat, a jogokat
és a részvételt tamogaté moédon hasznaljak, kiegyensulyozott szokasok, biztonsagos és
tiszteletteljes digitalis kbrnyezetek, valamint emberkézpontu irdnyitas réven.

A digitalis jollét azt jelenti, hogy a technolégia segiti az embereket a tanulasban, a
kommunikacidban és a részvételben anélkil, hogy karositana a figyelmet, az egészséget, a
biztonsagot, a méltésagot, a befogadast vagy a kapcsolatokat.

Miért fontos ez?

A digitalis technolégia ma mar az érak, a hazi feladatok, az iskolai kommunikacié és a tarsas élet
része. Hozzaférést nyithat a tanulashoz, a kreativitashoz és az egyittmikodéshez. Ugyanakkor
allando elérhet6ségi nyomast, figyelemelterelést, konfliktusokat, alvaszavart, Gl6 életmodot,
adatvédelmi kockazatokat és egyenlétlen részvételt is eredményezhet. Az iskolaknak ezért tobbre
van szukséguk elszigetelt online biztonsagi tevékenységeknél vagy egyetlen képerny6id6-
szabalynal. K6zos, gyakorlati megkozelitésre van sziikségiik, amely 6sszekdti a vezetést, a tanitast,
a diakok véleményét és a csaladokkal val6 partnerséget.

Mit lizennek az iskolaknak a friss eredmények?

A friss nemzetkdzi eredmények ugyanabba az iranyba mutatnak: a technoldgia tamogathatja a
tanuléast és a kapcsol6déast, de az iskolaknak tudatos rutinokra, tanitasra és irdnyitasra van
szlUkséguk, hogy az el6nyoket ne assa ala a figyelemelterelés, a karos online élmények vagy az
egészségtelen hasznalat.

11% problémas kézésségimédia-hasznalat

A WHO eurdpai regionalis irodaja szerint a 2021/2022-es HBSC-vizsgalatban a serdilék 11%-a
mutatta a problémas kézosségimédia-hasznalat jeleit, szemben a 2018-as 7%-kal. Ugyanez a
jelentés azt talalta, hogy 12%-ukat fenyegette a problémas videojaték-hasznalat kockazata®.

30% elterel6dd figyelem matematikadran

Az OECD-orszagokban a didkok mintegy 30%-a szamolt be arrol, hogy sajat digitaliseszkoz-
hasznalata a legtébb vagy minden matematikadran elterelte a figyelmét, mig korulbellil minden
negyedik tanul6 mas didkok eszkdzhasznéalata miatti figyelemelterelést jelzett?.

Minden 6. tanulé online zaklatas aldozata

A WHO eurdpai regionalis irodaja megallapitotta, hogy a serdilék 15%-a tapasztalt online
zaklatast. Ez megerdsiti a jol lathato jelzési utak, a tiszteletteljes kommunikaciés normak és az
id6ben érkez6 feln6tt tamogatas szikségességeét®.

1 hitps://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
2 hitps://www.oecd.org/en/pulifications/pisa-2022-results-volume-ii_a97db61c-en/full-report/component-10.html
i ews/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-new-who-europe-
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7
Az irAny az elszigetelt szabalyoktdl az egész iskolara kiterjedé gyakorlatig

Az UNESCO arra figyelmeztet, hogy a tanulasi elényok eltlinhetnek, ha a technoldgiat tulzottan
vagy megfeleléen képzett tanarok nélkil hasznaljak. Az eurdpai iskolai Gtmutatasok ezért az
egész iskolara kiterjedd megkozelitést javasoljak, amely 6sszekapcsolja a digitalis jollétet a jolléti
és digitaliskompetencia-stratégiaval*,”.

Miben segiti ez az utmutato az iskolat?

e Adigitalis j6llét megértése a TechWell harom 6sszekapcsolodo pilotiranya révén: digitalis
allampolgarsag és kommunikacié; digitalis produktivitds és tanulas; valamint mentalis, testi
és digitalis egészség.

e A Fejlédési helyzetkép hasznélata a meglévé er6sségek felismerésére és redlis fejlédeési
lehet6ségek kivalasztasara, az iskola pontozéasa vagy minésitése nélkul.

e ROvid iskolai stratégia készitése kozos jovékeppel, két prioritassal, lathato intézkedésekkel,
egyértelm( szerepekkel és felllvizsgalati idéponttal.

e Szerepspecifikus Gtmutatasok, oktatasi anyagok és gyakorlati eszk6zok hasznélata
igazgatokkal, pedagogusokkal, didkokkal és szul6kkel.

e Egyszer(i, hasznos bizonyitékok gydijtése és a ,Digitalis Jolléti Iskola” jelvényhez sziikséges,
egész iskolara kiterjedd gyakorlat bemutatasa.

Ez az utmutatoé szandékosan egyszerii

Induljanak onnan, ahol most tartanak!

Egy iskolanak nem kell mindent egyszerre megoldania. Alakitsanak ki kozos képet a jelenlegi
helyzetrél, valasszanak két prioritast, prébaljanak ki néhany intézkedést 8 - 12 héten at,
hallgassék meg az iskolai kozosséget, és fejlesszék a tervet. Digitélis Jolléti Jelvényt is
szerezhetnek. A jelvény a tartos, egész iskolara kiterjed6 gyakorlatot ismeri el, nem a
tokéletességet.

Lépés Iskolai kérdés F6 eredmény

1. Fejlédési L . e . .
?

helyzetkép Mi mdkodik mar, és mi igényel figyelmet~ K6z06s kiindul6 helyzetkép
2. Stratégia Mlly(?r?n(.ek keII'epe megeélni az egészséges Eqult?alas irany és ket

digitalis iskolai életet? prioritas

p Mit vesznek majd észre a didkok, a Lathat6 rutinok, tandrék és

3. Cselekvés . . g , :

munkatarsak és a csaladok? tamogatas

A visszajelzések és
4. Reflexioé Mi valtozott, és kik szamara? bizonyitékok révid
Osszefoglaloja

Be tudunk mutatni egy 6sszefiiggd, egész Jelvény-bizonyitékcsomag és

i) iskolara kiterjed6 megkdozelitést? éves fellilvizsgalat

4 https://www.unesco.org/gerfi-report/en/articles/unesco-issues-urgent-call-appropriate-use-technology-education
5 https://school-education.egfeuropa.eu/en/discover/news/developing-digital-wellbeing-classrooms
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Az Gtmutaté hasznalata

Az iskola az elejét6l a végéig elolvashatja az utmutatét, de az gyakorlati haszndlatra készult. A
vezetOk a 2 - 4. fejezettel kezdhetnek; a pedagoégusok kdzvetlenil az 5 - 7. fejezethez I1éphetnek; a
koordinacios csoportok a 8. fejezetet és a mellékleteket hasznalhatjak a bizonyitékcsomag
Osszeallitasahoz. A hivatkozasok a TechWell él6 weboldalara vezetnek, ahol az anyagok a projekt
soran és azt kdvetben is frissulhetnek.

Gyors utvonal szerepkor szerint

Itt kezdjék! Elsé hasznos eredmény

Iskolavezeték 2 - 4. fejezet Koordinaciés csoport, jovékép és két prioritas
Pedagoégusok 5-7. fejezet Egy modul, egy rutin és rovid reflexio

Diskok 5 - 6. fejezet Kbzodsen ,ter,vez,ett,megallapodas, visszajelzés
vagy segitségtérkép
Szilék és

gondviseldk 5. fejezet Redlis otthon—iskola rutin és visszajelzés

Koordinaciés . . Fejl6dési profil, cselekvési ciklus és
3., 4. és 8. fejezet . o
csoport bizonyitekcsomag

Ez az utmutatd vilagos fejl6dési Uton vezeti végig az iskolat a ,Digitalis Jolléti Iskola” jelvény
megszerzéseig. Kezdjenek a Fejlddési helyzetképpel, hogy megértsék, mi mikoédik mar, hol
szllkséges tovabbi tamogatas, és mely prioritdsok a legfontosabbak. Ez pozitiv kiindul6épont, nem
pontszam vagy mindsités. Az eredmények alapjan készitsenek egyszer( iskolai stratégiat k6zos
jov6képpel, vilagos prioritasokkal, gyakorlati intézkedésekkel, kijeldlt szerepekkel és felllvizsgalati
folyamattal. Az iskola ezutan bevezethet és kiprobalhat tevékenységeket a TechWell harom
pilotirAnyaban: digitalis allampolgarsag és kommunikacio; digitalis produktivitas és tanulas; valamint
mentalis, testi és digitalis egészség.

Az oktatasi anyagok ezeket a prioritasokat a Harmony keretrendszer alakithatd moduljaival,
beszélgetésekkel, tevékenységekkel, egészséges rutinokkal és didkalkotasokkal Ultetik at a tantermi
gyakorlatba. Ahogy az iskola halad, egyszerl bizonyitékokat gy(ijt, meghallgatja a diakokat, a
munkatarsakat és a csaladokat, majd tovabbfejleszti megkozelitését. A ,Digitalis JOlléti Iskola” jelvény
a tartds, egész iskolara kiterjed6 elkodtelez6dést és az érdemi fejl6dést ismeri el, nem a tokéletességet
vagy az egyszeri kampanyt.

Miel6tt elkezdik

Hasznéljak a meglévé iskolai terveket, megbeszéléseket és tAmogatasi utakat. A digitélis
jollétnek 6ssze kell kapcsolnia és egyszerdsitenie kell az iskola munkajat, nem pedig kiloén
birokraciat teremtenie.
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1. FEJEZET

Digitalis jollét az iskolai életben.

Szerezzenek jelvényt!

Harom dsszekapcsolodo irany segit az iskolaknak egy atfogoé gondolatot mindennapi
gyakorlatta alakitani.

A digitalis jollét attekintése

A harom pilotirany atfedi egymast a mindennapi iskolai életben.

Allampolgarsag Produktivitas Egészség és
és és tanulas egyenslly
kommunikacié

Cél ¢ tisztelet ¢ fokusz ¢ biztonsag * befogadas * egészséges hatarok

A digitdlis jollét nem a technoldgia hidnya. Az iskolai kbz6sség azon képessége, hogy a
technolégiat a tanulast és a részvételt er6sité médon hasznalja, mikbzben védi az egészséget, a
figyelmet, a jogokat, a biztonsagot és a kapcsolatokat. Magaban foglalja az egyéni szokasokat, a
tantermi gyakorlatot, valamint az iskola altal kialakitott szabalyokat és rendszereket.

Nem csak képerny6idé

Az, hogy hogyan és miért hasznaljuk a technoldgiat, kiknek elényos, kik maradnak ki, hogyan
kommunikalunk, és mi térténik, ha valami nem sikeril, ugyanolyan fontos, mint az online tolt6tt
percek szama.

A TechWell harom pilotiranya

Minden iranyhoz sajat jelvény és gyakorlati iskolai tevékenységkinalat tartozik. Az iskolak a
példakat az életkorhoz, a kérilményekhez és a meglévé szabalyzatokhoz igazithatjak; a példak
nem jelentenek tovabbi jelvénykovetelményeket.
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ELISMERES

Az iskolak altal megjelenithet

jelvények

HOGYAN MUKODIK A JELVENYCSALAD?

A harom pilotembléma el6rehaladasi jelzésként hasznalhatd, miutan megvaldsult és
felUlvizsgalatra keriilt a kapcsolédoé tanulas és egy lathatd rutin. Nem helyettesitik az ellen6rzést.
A hivatalos ,Digitalis Jolléti Iskola” jelvény a 8. fejezetben ismertetett, egész iskolara kiterjed6
bizonyitasi Ut révén szerezheté meg. A ,Pedagogus példakép” és a ,Didknagykovet” jelvény az
egész iskolanak jaro elismerés mellett az egyéni hozzajarulast ismeri el.

A HAROM PILOT-ELOREHALADASI JELZES

DIGITAL CITIZENSHIP &
COMMUNICATION
P

Digitalis allampolgarsag és
kommunikéacié
El6rehaladasi jelzés a
tiszteletr6l, kommunikaciorol,
maganszférarol,
beleegyezésr6l, biztonsagrol
és etikus dontésekrdl szolo,
megvalositott és felulvizsgalt
tanulasert.

4 2
g -g
¥
Y E M
¥,

Ny vigirac wewesews (W ff

»,Digitalis Jolléti Iskola”
jelvény
Hivatalos, egész iskolanak jaré
elismerés

Digitalis produktivitas és
tanulas
El6rehaladasi jelzés a
céltudatos
technologiavalasztast, a
fokuszt és a kezelhet6 digitalis
munkat tamogato,
megvalositott és felulvizsgalt
tanulasert.

% Techiell

G /=1 .1,
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B s

»,Pedagoégus példakép”
jelvény
Személyes elismerés
pedagogusoknak

Mentalis, testi és digitalis
egészség
El6rehaladasi jelzés az
egyensulyt, a mozgast, a
hatarokat, a jollétet és a lathatd
segitségkérési utakat
tamogat6, megvalésitott és
felllvizsgalt rutinokért.

%Techh)e”
\/,

A\ ey

&/ STUDENT
Y AMBASSADOR

»Didknagykovet” jelvény

Személyes elismerés
diakoknak

A kovetkez§ oldalak az egész iskolanak jaro elismerést és a két személyes jelvényt mutatjak be. Ezutéan
a harom pilotirdny szemlélteti, hogyan Ultetik at az iskolak az el6rehaladasi jelzéseket a gyakorlatba.
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A HIVATALOS, EGESZ ISKOLANAK JARO ELISMERES

»Digitalis Jolléti Iskola” jelvé

,DIGITALIS JOLLETI ISKOLA” JELVENY

Akkor szerezhet6 meg, ha az iskola bemutatja a hat
vallalast és egy 6sszefligg6, a maganszférat védd
bizonyitékcsomagot. Az ellenGrzés a vezeteés, a
tanulas, az egészséqg, az allampolgarsag, a

SCHOOL z - r . - z e z PR Ve
) | romgpicscroo | @) befogadas és a felllvizsgalat terén kdzos és fejlodo

gyakorlatot keres, nem a bemutatas minéségét vagy
a tokéletességet.

Az ajanlott modell els6dlegesen digitalis. Az iskola webes hasznalatra kész jelvénygrafikat kap
akadalymentesen hozzaférhet6 szdveggel és egy elismerési nyilvantartasra mutatd hivatkozassal,
amely feltlinteti az elismerést, a datumot és a hatékdrt. Egy hozzailld nyomtatott oklevél vagy
ablakmatrica segitheti a helyi tinneplést, mikdzben a digitalis nyilvantartas marad a
legegyértelmibb nyilvanos igazolas. Az elismerés igazolt el6rehaladast jelez; nem azt, hogy minden
digitalis kihivas megsz(int.

HOGYAN HASZNALHATJA AZ ISKOLA AZ ELISMERESET?

KOMMUNIKACIO

WEBOLDAL Hasznaljak a hirlevélben, az éves
Helyezzék el az iskola weboldalan beszamoldban, a tajékoztat6é kiadvanyban, a
nyilt napi diakon vagy a csaladi portalon.

DIGITALIS TEREK A HELYSZINEN

Adjak hozza a jévahagyott e-mail- A nyomtatott oklevelet vagy bejarati tablat a
alairasokhoz, a tanulasi platformhoz vagy az stratégia és a diakvéleményeket bemutatd
iskola kozOsségi bejegyzéséhez. munkak mellett helyezzék el.

ORIZZEK MEG A HITELESSEGET! Hivatkozzanak az elismerés nyilvantartasara; tiintessék fel
az odaitélés és a feliilvizsgalat datumat; hasznaljanak alternativ szoveget; soha ne tegyenek

ko6zzé személyes bizonyitékokat; ne médositsak a grafikat, és ne sugalljanak a hatékdrén tuli
elismerést; frissitsék vagy tavolitsak el a lejart jelvényt.
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ELISMERES A GYAKORLATBAN /

Pedagogus peéldakép

TEACHER
CHAMPION

A ,Digitalis Jolléti Iskola” jelvény mellett ezek a szerepkori jelvények azokat a
pedagogusokat és didkokat ismerik el, akik a kbzosen elfogadott prioritAsokat mindennapi
gyakorlatta alakitjak. Az egyéni hozzajarulast ismerik el, és nem helyettesitik a 8. fejezet
egész iskolara kiterjed6 bizonyitasi utjat.

,PEDAGOGUS PELDAKEP” JELVENY

Akkor szerezhet6 meg, ha a pedagogus:

1. Relevans TechWell oktatasi anyagokat hasznal egy iskolai prioritashoz
kapcsolodoé tantermi tevékenységben.

2. Kiprébal és felllvizsgal egy lathato digitalis jolléti rutint, akadalymentes
alternativakkal és megfelel6 gyermekvédelmi intézkedésekkel.

3. A diakok visszajelzése alapjan fejlesztést hajt végre, és megosztja a
megkozelitést egy kollégaval.

Egyszerii bizonyitékok: tevékenységpélda, rutin, rovid reflexio és a kollégaval
valé megosztas feljegyzése, az iskola digitalis jolléti koordinatoranak
megerdsitésével.
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ELISMERES A GYAKORLATBAN /

Diaknagykovet

O STUDENT
Y AMBASSADOR

,DIAKNAGYKOVET” JELVENY
Akkor szerezhet6 meg, ha a diak:

1. Eletkoranak megfelelé bevezetd felkészitésen vesz részt egy kijelolt feln6tt
mentorral, amely kitér a maganszférara, a beleegyezésre és arra, mikor kell
segitséget kérni.

2. Mas diakokkal k6zosen megtervez vagy tamogat egy digitalis jolléti
tevékenységet, megallapodast vagy rutint.

sy s

3. Népszerlisiti a biztonsagos segitségkérési utakat, €s anonim vagy
0sszesitett visszajelzést oszt meg a tevékenyseég fejlesztésére.

Egyszerii bizonyitékok: tevékenységpélda és rovid reflexio, a felnétt mentor
megerositésevel. A nagykovetek nem figyelik meg osztalytarsaikat, és nem
vizsgélnak ki incidenseket.

ISMERJEK EL A HOZZAJARULAST, TARTSAK EGYSZERUEN A BIZONYITEKOKAT!

Kdvessék a TechWell vagy a nemzeti partner altal kozzétett odaitélési eljarast. A bizonyitékok
legyenek aranyosak és védjék a maganszférat; a nyilvanos megosztas énkéntes, és az iskola
engedélyezési rendjét koveti.
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1. Digitalis allampolgarsag és
kommunikacié

Tiszteletteljes részvétel, vilagos kommunikacio, maganszféra, beleegyezés, biztonsag és etikus
déntések.

Ez az irdny a tiszteletteljes, felels és magabiztos online
részvételrél szél. A didkok megtanuljak védeni a
maganszférat, megosztas el6tt beleegyezést kérni,
ellendrizni az informaciokat, vilagosan kommunikalni,
reagalni a konfliktusokra és hasznalni a jelzési utakat. Az
iskola lathatévé teszi az elvarasokat az osztalychatekben,
a tanulasi platformokon, az e-mailekben és a szul6i
kommunikéciéban.

Iskolai példa: a diakok és a pedagogusok kbzosen
készitenek rovid Osztalychat-kddexet a célrdl, hangnemrél,
csendes id6szakokrol, képernybképek elbtti
beleegyezésrél, a hozzaférés nélklili diakok bevonasarél
és a segitségkérés utjarol.

Tovabbi, iskolak altal alakithaté példak

e Készitsenek kdzbsen egyoldalas e Helyezzenek el j6l lathat6 Biztonsagos
kommunikacioés chartat az jelzési térképet a tantermekben és a
osztalychatekhez, tanulasi platformokhoz, digitalis platformokon, a kijeldlt feln6ttel, a
e-mailekhez és szUul6i csoportokhoz, a bizalmas utvonallal és a vészhelyzeti
vélaszadasi elvarasokkal és a csendes eljarassal.
idGszakokkal egyditt. + Tanitsanak egyszer(i forras- és MI-

e Vezessenek be megosztas el6tti atlathatésagi kérdéssort: Mit hasznaltam?
beleegyezési rutint a fényképekhez, Mit ellendriztem? Mit készitettem magam?
képerny6képekhez, felvételekhez és Mit kell feltlintetnem?
diakmunkakhoz.  Vizsgaljak meg, hogy az iskolai tizenetek

» ROovid helyzetekkel gyakoroljak a hozzaférhetok, érthet6k és elérhetbk-e a
megallast, a tisztazast, a sérelem mas nyelvet hasznalé vagy korlatozott
helyrehozéasét és a felnétt segitségkérést, hozzaféréssel rendelkezd csaladok
miel6tt az online konfliktus elmérgesedne. szaméra.
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PILOTOLDAL PEDAGOGUSOKNAK

Digitalis allampolgarsagi pilot megvaldsitasa

Azonnal hasznalhaté haromdras foglalkozassorozat a tiszteletteljes, biztonsagos és befogado részvételért

MIT FED LE EZ A PILOT? A digitalis allampolgarsag azoknak az ismereteknek, készségeknek és
attitlidoknek az 6sszessége, amelyekre a diakoknak a digitalis kornyezetekben vald biztonsagos,
kritikus, etikus és tiszteletteljes részvételhez sziikségik van. Ide tartozik a kommunikacio, a jogok és
kotelezettségek, a maganszféra és a biztonsag, a beleegyezés, a digitalis identitas, az informacios és
médiaml(iveltség, az Ml és a tartalmak etikus hasznalata, a befogadas, valamint annak ismerete,
hogyan és hol kérhetnek segitséget.

A PILOT ATTEKINTESE

IDOKERET

3 x 45-50 perc 2—3 hét alatt

MEGORZENDO

ELOKESZITES Osztélyalkotas, anonim
Négy fiktiv helyzet, tabla vagy sziayarkotas, L

2 o N kilépbkartyak és pedagogusi
papir; eszk6zok opcionalisan

reflexié

HAROM TANTERMI TEVEKENYSEG

01

A helyzet
értelmezése
45 perc

02
Az Osztalychat-

kodex kozos
kialakitasa
45 perc

03

A beleegyezés,
helyrehozas és
jelzés
gyakorlasa

45 perc

FELULVIZSGALAT ES VEDELEM

TEVEKENYSEG Hasznaljanak négy fiktiv helyzetet: beleegyezés nélkiil
megosztott képerny6kép; indulatos osztalychat-valasz; meggy6z8, de hamis
vagy MI altal generalt valasz; valamint hozzaférés vagy nyelv miatt kizart tars.
Parokban azonositsak, mi tortént, kit érinthet, milyen jog vagy felel6sség
kapcsolddik hozza, és mi a legbiztonsagosabb kdvetkezd |épés. Hasonlitsak
0ssze a valaszokat, és kapcsoljak 6ket az iskolai szabdalyzathoz és a
segitségkérési Githoz. EREDMENY Koz6s ,,Allj meg-Ellenérizz-Valassz”
valaszkartya.

TEVEKENYSEG A csoportok egy-egy pozitiv szabalyt fogalmaznak meg a célra,
a hangnemre, a beleegyezésre és a maganszférara, a csendes id6szakokra, a
befogadasra és hozzaférésre, valamint a segitségre vagy jelzésre. Egyesitsék a
javaslatokat hat—nyolc vilagos allitasba. Teszteljék a kodexet a fiktiv helyzeteken,
javitsak a nem egyértelm( részeket, és allapodjanak meg a kdzzététel helyérdl
és az osztaly altali felillvizsgalat idépontjarél. EREDMENY Az osztaly sajat,
egyoldalas Osztalychat-kédexe.

TEVEKENYSEG Mutassék be a ,KERDEZZ megosztas el6tt” ellendrzést: Kié?
Van engedélyem? Ki a kdzdnség? Meddig marad lathat6? Szerepkéartyakkal
gyakoroljak az ,Allj meg-Tisztazz—Hozd helyre—Jelezz” Iépéseket. Készitsenek
Biztonsagos jelzési térképet a kijeldlt felnbttel, a bizalmas utvonallal és a
vészhelyzeti eljarassal. Zarasként hasznaljak a Felhasznaltam / Ellenériztem /
Létrehoztam / Feltiintetem sorozatot a forrasokra és az MI-re. EREDMENY
Lathaté jelzési térkép és egy cselekvést, valamint egy segitségkérési utat
megnevezd kilépdkartya.

BIZONYITEKOK ES FELULVIZSGALAT

BIZTONSAG ES BEFOGADAS

Orizzék meg az Osztalychat-kodexet, a
valaszkartyat, a segitségtérképet és az
Osszesitett kilépdkartyakat. Két hét utan
kérdezzék meg: Egyértelmibbek lettek az
elvarasok? Melyik szabdaly vagy tamogatasi Ut
szorul felllvizsgalatra? Készitsenek rovid
pedagogusi feljegyzést.

Csak fiktiv vagy anonimizalt helyzeteket
hasznaljanak. Soha ne gy(ijtsenek valodi
csevegéseket vagy képerny6képeket, és ne
kérjenek személyes feltarulkozéast. Kbvessék a
szokasos gyermekvédelmi eljarast, és
biztositsanak nem digitélis, valamint nyelvileg
hozzéaférhet§ véltozatokat.

FOLYTATAS EZEKKEL TechWell oktatasi anyagok < Az Eurépa Tanacs DCE-tervezéje + JRC

DigComp 3.0
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2. Digitalis produktivitas és tanulas

Céltudatos tanulas, tartos figyelem, kezelheté munkaterhelés és hozzaférhet6 digitalis

részvétel.

Ez az irdny azt vizsgalja, hogy a technoldgia segiti-e a
tanul6k 6sszpontositdsat, megeértését, alkotasat és
egyuttmikodését. Foglalkozik a figyelemeltereléssel, az
értesitési nyomassal, az informaciés tulterheléssel, a
felesleges platformvaltasokkal és a digitalis
munkaterheléssel. Tamogatja a digitalis €s nem digitalis
maodszerek kiegyensulyozott vegyitését, és megtanitja a
diakokat munkajuk szervezésére, az informaciok
ellendrzésére, valamint a digitalis és Ml-eszkdzok
céltudatos hasznalatara.

Iskolai példa: minden digitalisan intenziv ora tartalmaz

vilagos célt, egy fokuszrutint, tervezett képernyébmentes
atallast és sziikség esetén hozzaférheto alternativat.

Tovabbi, iskolak altal alakithato peldak

» Hasznéljanak Fokusz- és atallasi rutint:
nevezzék meg a tanulasi célt, némitsak a
nem lényeges értesitéseket, dolgozzanak
egy 6sszpontositott blokkban, tartsanak
szlinetet, mozogjanak vagy nézzenek el a
képerny6rél, majd foglaljak dssze a
tanultakat.

e Vizsgaljak felul a platformok
egyszerdsitési lehetfségeit, és
szlntessék meg a parhuzamos
eszkdzoket, az ismétl6d6
bejelentkezéseket vagy a felesleges
véaltdsokat okoz6 parhuzamos
csatornékat.

» Hangoljak 6ssze tantargyak kdzott a
nagyobb digitalis hazi feladatok és
projektek hataridejét, hogy a terhelési
csucsok lathaték és kezelhet6k legyenek.

e Tanitsdk meg a didkokat fajlok

rendezésére, verziok elnevezésére,
értesitések kezelésére és az informaciok
ellen6rzésére a munka beadasa el6tt.

Epitsenek céltudatos valasztasi kérdéssort
az Oratervezésbe: Miért digitalisan? Milyen
tanulasi értéket ad hozza? Milyen

hozzaférhet6 alternativa all rendelkezésre?

A digitalisan intenziv napokon biztositsak
az alkotas, beszélgetés, gyakorlati munka,
olvasas, mozgas és képernyds
tevékenység kiegyensulyozott elegyét.

S
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PILOTOLDAL PEDAGOGUSOKNAK

Digitalis produktivitasi pilot megvaldsitas

Azonnal hasznalhaté haromaras foglalkozassorozat a céltudatos tanulasért és a kezelhet6 digitalis munkaért

MIT FED LE EZ A PILOT? A digitalis produktivitas a technoldgia céltudatos kivalasztasanak és
hasznalatdnak képessége, hogy javitsa a tanulast, a szervezést, a kreativitast és az egyittmikodést,
elkerillhetd figyelemelterelés, talterhelés vagy kizaras nélkil. Magaban foglalja a figyelem és az
értesitések kezelését, az informéaciok ellenbrzését, a fajlok és verzidk rendszerezését, a kezelhetd
munkaterhelést, a hozzaférhetd alternativakat, valamint a digitalis és nem digitalis tevékenységek
kiegyensulyozott vegyitését.

A PILOT ATTEKINTESE

IDOKERET ELOKESZITES MEGORZENDO
. . Egy digitalis feladat, Véalasztasi kartya, fékuszrutin
3 x 45-50 perc és egy kéthetes ) AR . . X o
. fokuszértékel6 lapok és és osztalyszint(i
rutin ; 2
munkafolyamat-sablon munkafolyamat-utmutato

HAROM TANTERMI TEVEKENYSEG

TEVEKENYSEG Mutassanak be egy kdzelg6 feladatot, és az eszkoz
megnevezése el6tt hatarozzak meg a tanulasi célt. A csoportok kérdései: Mit ad
hozza a technoldgia? Mi terelheti el a figyelmet vagy zarhat ki valakit? Milyen
egyszeribb vagy nem digitalis megoldas érhetné el ugyanazt a célt?
Valasszanak egy eszkdzt vagy csatornat, nevezzék meg a sikerkritériumokat, és
ellenérizzék a hozzaférési és segitéeszkoz-igényeket. EREDMENY Céltudatos
valasztasi kartya: cél, digitalis hozzaadott érték, varhaté akadaly és
hozzaférhet6 alternativa.

01

Kérdezzék meg:
Miért
digitalisan?

45 perc

TEVEKENYSEG Kérjenek anonim, 1-4-es fokuszértékelést. Nevezzék meg a
02 célt, kapcsoljak ki vagy némitsék a nem lényeges értesitéseket, és dolgozzanak
Fokusz- és egy 6sszpontositott, 12—15 perces blokkban. Tartsanak 60—90 masodperc
atallasi rutin sziinetet a testhelyzet és a nézési tavolsdg megvaltoztatasara, majd zarjanak
tesztelése képernyébmentes 6sszefoglaléval. Csak az dsszesitett értékeléseket hasonlitsak
45 perc dssze, és beszéliék meg, mi segitett. EREDMENY Négy- vagy 6tlépéses
osztalyszintii fékuszrutin, egyéni megfigyelés nélkiil.

TEVEKENYSEG Mutassanak be egy feladatot a kezdést6l a beadasig: mappa,
03 vilagos fajinév és verzio, forrasellendrzés, Ml-hasznélat feltlintetése, hataridé,
Kezelhet6 biztonsagi mentés és segitségkérési ut. A diakok alkalmazzék a
MITKUE\ZTE(E munkafolyamatot egy valodi feladatra. Térképezzek fel a f6 tantargyi hataridoket
kialakitasa kizarolag datumok és terhelési csucsok alapjan, majd jelezzenek egy Utkdzést,
45 perc amelyet a munkatarsak modosithatnak. EREDMENY Diak-munkafolyamat-
ellendrzélista és egy gyakorlati terhelésmdédositas.

FELULVIZSGALAT ES VEDELEM

BIZONYITEKOK ES FELULVIZSGALAT
Orizzék meg a vélasztasi kartyat, a fokuszrutint,
az anonim, 6sszesitett elétte—utana
értékeléseket és a munkafolyamat-
ellen6rzdlistat. Két hét utan jegyezzék fel, mi
segitette az 6sszpontositast, mi okozott
nehézséget, és melyik egy valtoztatast tartja meg
az osztaly.

BIZTONSAG ES BEFOGADAS

Ne hasznaljanak megfigyel6 vagy figyelemkovett
szoftvert. Ne blintessék a didkokat az értesitések
kikapcsolasaért. Biztositsanak hozzaférhetd vagy
offline alternativakat, és Ujabb platform
hozzaadasa helyett egyszer(sitsék a
megléviket.

FOLYTATAS EZEKKEL TechWell szintek és tanegységek < SELFIE pedagégusoknak -«

UNESCO: Néqy kérdés a technolégia kivalasztasakor
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MENTAL, PHYSICAL & DIGITAL HEALTH
PILO 'S MARKER

3. Mentalis, testi és digitalis egészség

Egészséges hatarok, érzelmi tamogatas, mozgas, ergonomia, pihenés és a lekapcsolodas
képessége.

Ez az irany 6sszekapcsolja a technoldgiahasznalatot a
stresszel, az érzelemszabdalyozéassal, az alvassal, a
mozgassal, a testtartassal, a latassal, a tarsas
O0sszehasonlitassal és a lekapcsolédas képességével.
Magaban foglalja a munkatarsak jollétét, a bizalmas
tamogatast és a megbélyegzés nélkili segitségkeérést is.
Az iskolak olyan rutinokat és kdrnyezeteket alkalmaznak,
amelyek megkdnnyitik az egészséges valasztasokat.

Iskolai példa: az iskola megallapodik az értesitési
hatarokban, révid mozgasos és szempihenteté
atmeneteket vezet be, és lathatova tesz egy bizalmas
tamogatasi utat a diakok és a munkatarsak szamara.

Tovabbi, iskolak altal alakithato peldak

» Az 6rak természetes pontjain vezessenek » Vizsgaljak felll a tanterem ergonomiajat,

be révid mozgasos, testtartas-valto és
szempihentet§ atmeneteket, ne csak arra
szamitsanak, hogy a diakok maguktél

emlékeznek ezekre.

Allapodjanak meg alvasbarat hazifeladat-
és kommunikacioés hatarokban, beleértve

azt is, hogy kés6 este nem elvaras a
vélaszadas.

Tegyenek lathatovéa egy bizalmas
tamogatasi utat, és magyarazzak el, mi
torténik azutan, hogy egy diak vagy
munkatars segitséget kér.

az eszkozok elhelyezéseét, a vilagitast,
valamint az érzékszervi, mozgasi vagy
latasi sziikségletl diakok lehet6ségeit.

* Anonim hangulat- és

fokuszmikrofelmérésekkel figyeljék meg a
mintazatokat, az egyes diakok kdvetése
vagy diagnosztizalasa nélkul.

Védjék a munkatarsak digitalis jollétét a
vélaszadasi id6k tisztdzasaval, az
ismétl6dd Uizenetek csokkentésével,
valamint az 8sszpontositott munka és a
megbeszélések idejének megbrzésével.

S
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PILOTOLDAL PEDAGOGUSOKNAK

Digitalis egészségpilot megvaldsitasa

Azonnal hasznalhaté haromdras foglalkozassorozat az egészségesebb rutinokért, hatarokért és tamogatasért

MIT FED LE EZ A PILOT? Ez a pilot segit a diakoknak és a munkatarsaknak észrevenni, hogyan
hatnak egymasra a digitalis gyakorlatok és az érzelemszabalyozas, a stressz, az alvas, a mozgas, a
testtartas, a latas, a tarsas dsszehasonlitas, valamint a lekapcsolodas képessége. Egészségesebb
rutinokat és lathaté tamogatast épit. Nem diagnosztizal, nem kezel, és nem kér maganjellegi
egészséglgyi informaciokat a diakoktol.

A PILOT ATTEKINTESE

= ELOKESZITES MEGORZENDO
IDOKERET . g o . .
. Anonim felmérés, fiktiv nap, Egészséges tanodra kartya,
3 x 45-50 perc és egy PR p " .y
. s > teremellen6rzés és a hatarmegallapodas és
onkéntes, egyhetes kisérlet PN . . Y s
segitségkérési ut részletei tdmogatasi térkép

HAROM TANTERMI TEVEKENYSEG

TEVEKENYSEG Hasznaljanak anonim, haromtételes felmérést: Tudtam

01 Osszpontositani; a digitélis munka kezelhet6nek érz6dott; tudtam, hol kérhetek
Mintazatok segitséget. Adjanak a csoportoknak egy fiktiv diaknapot — ne személyes adatokat
biztonsagos —, és kérjék meg 6ket a nyomas- és regeneralddasi pontok jeldlésére: hosszas
felismerése ulés, folyamatos Gizenetek, kés6i hazi feladat, 6sszehasonlitas és elmarado

45 perc sziinetek. Az el6nyok és tamogatasok is szerepeljenek. EREDMENY
Osztéalyszintli nyomas- és tamogatasi térkép, valamint egy kéz6s prioritas.

TEVEKENYSEG Kozosen vizsgéljak meg a tanulasi kdrnyezetet: kényelmes
testtartas, az eszkdz és a szoveg lathatésaga, vilagitas és tikrozédés, hang-
vagy eérzékszervi sziikségletek, mozgas és hozzaférhetfség. Tervezzék Ujra az
orét vilagos céllal, fokuszalt blokkal, rovid testhelyzet- és nézésitavolsag-
valtassal, offline beszélgetéssel vagy alkotassal és zaré 6sszefoglaléval.
Teszteljék, majd kérjenek anonim, 1-4-es fokusz- és komfortértékelést.
EREDMENY Masik osztaly szamara is hasznalhat6 Egészséges digitalis
tandra kartya.

02
Egy digitalis

tanéra
Ujratervezése
45 perc

TEVEKENYSEG Kozosen alakitsanak ki redlis normakat a hazi feladatok
idézitésére, a késl esti Uizenetekre, a valaszadasi elvarasokra és a
lekapcsolédashoz valé jogra. Lépésrdl Iépésre magyarazzak el a bizalmas
tamogatést: ki hallgatja meg 6ket, mi marad maganjellegd, mikor kell
gyermekvédelmi intézkedés, és mi a vészhelyzeti Gt. Kinaljanak egyéni, egyhetes
rutinkisérletet; személyes naplot nem kell beadni. EREDMENY
Hatarmegallapodas és lathaté segitségtérkép.

03

Hatarok és
segitségkérési
utak
egyeztetése
45 perc

FELULVIZSGALAT ES VEDELEM

BIZTONSAG ES BEFOGADAS

Soha ne diagnosztizaljanak, ne kéveteljenek
személyes feltarast, és ne gydjtsenek
azonosithat6 alvas-, hangulat- vagy
egészséglgyi naplokat. Hasznaljak a
gyermekvédelmi és egészséglgyi
tovabbirdnyitasi utakat. A mozgésra, testtartasra
€s nézésre vonatkozo6 Utmutatast igazitsak a
fogyatékossaghoz és az egészségiigyi
sziikségletekhez.

BIZONYITEKOK ES FELULVIZSGALAT

Csak az Osszesitett felmérést, a nyomas- és
tamogatasi térképet, a tanorakartyat, a
hatarmegallapodast és egy rovid pedagogusi
reflexiot 6rizzenek meg. Egy-két hét utan
mintazatokat, ne személyeket vizsgaljanak felll,
és dallapodjanak meg egy folytatando rutinban.

FOLYTATAS EZEKKEL TechWell oktatasi anyagok ¢ WHO Eurdpa: a fiatalok egészségének

digitalis meghatarozéi ¢« EU-OSHA képernyds munkavégzési Utmutatd
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Hogyan kapcsoldédnak 6ssze az iranyok?

Allampolgarsag és Produktivitas és Egészség és

kommunikacié tanulas egyensuly

Csendes id6szakok és
csokkent valaszadasi
Nyomas

Tisztelet, maganszféra, Cél és kevesebb

Osztalychat beleegyezés, jelzés figyelemelterelés

Digitalis hazi  Méltanyos hozzaférés és  Vildgos munkaterhelés Alvés, sziinetek és

feladat felel6s forrdshasznalat és hasznos eszkdzok hatarok
Mi-vel <ol L . . . . L a

; Atlathatosag, jogok és Ellendrzés és tanulasi A figgbseég, tulterhelés
tamogatott . : - . s

etikus hasznalat erték es stressz elkerllése
feladat
. L. A figyelem - . L.
Online Helyrehozas és . . Erzelemszabalyozas és
. . o visszaterelése a . X
konfliktus gyermekvédelmi Ut . tamogatas
tanulasra

Miért kdzponti szereplok az iskolak?

e Az iskolak rendszeresen elérik a didkokat, és valds tanulasi helyzeteken keresztil
fejleszthetik készségeiket.

e Meghatarozzak az iskolai kozosség altal hasznalt digitélis kornyezeteket, kommunikacios
elvarasokat és tAmogatasi utakat.

e Csokkenthetik az egyenl6tlenségeket a hozzaférés, a fogyatékossag, a nyelv, az életkor és
az eltérd csaladi koriilmények figyelembevételével.

e Osszekapcsolhatjak a tantermi tanulast a gyermekvédelemmel, a jolléttel, a befogadassal és
az iskolafejlesztéssel.

e Mintat adhatnak az egészséges digitalis munkara a pedagogusoknak és munkatarsaknak,
valamint a diakoknak is.

Hasznos els6 beszélgetés

] Hol javitja egyértelmden a technoldgia a tanulast az iskolankban?

] Hol tapasztalnak a diakok, munkatarsak vagy csaladok nyomast, zavart, sérelmet vagy
kirekesztést?

1 Mely elvarasok egyértelmdek, és melyek fliggenek az egyes pedagoégusoktél?

] Melyik az az egy valtozas, amelyet egy hénapon belll észrevennének?
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2. FEJEZET

Digitalis Jolléti Eszkdztar

Az egész iskolanak sz6l6 csomag 6sszekapcsolja a fejlédési helyzetképet, a stratégiat, az
Utmutatast, a tananyagokat, az eszkbzoket és a jelvényes elismerést.

A Digitalis Jolléti Eszkoztar

Hat 6sszekapcsolt tamogatasi elem segiti az iskolat a reflexiotél a tartds gyakorlatig.

Iskolai Utmutatas
stratégia

Eszko6zok és A jelvény utja
forrasok

Fejlédési Oktatasi anyagok

helyzetkép
Digitalis J6lléti

Eszkoztar iskolaknak

®

INDULJANAK ONNAN, AHOL TARTANAK - VALASSZANAK PRIORITASOKAT - CSELEKEDJENEK EGYUTT — ERTEKELJENEK A FEJLODESERT

Mi a Digitalis Jolléti Eszk6ztar?

Digitalis Jolléti Eszkoztar Iskolaknak

Gyakorlati iskolai csomag az egészségesebb technolégiahasznalathoz, a TechWell harom
pilotiranya koré épitve: digitalis allampolgarsag és kommunikacio; digitalis produktivitas és
tanulas; valamint mentalis, testi és digitalis egészség. Az Eszkdztar segit az iskolanak a jelenlegi
helyzetébdl kiindulni, prioritasokat valasztani és vilagosan cselekedni.

MIT NYUJTHAT AZ ESZKOZTAR AZ ISKOLANAK?

A legtdbb iskola nem Ures lappal indul. Mar vannak szabalyzatai, gondoskod6é munkatérsai,
digitalis eszkozei és vilagos véleménnyel rendelkez6 diakjai, de a gyakorlat egyenetlen lehet. Az
Eszkoztar ezeket a kiilonalld térekvéseket egy lathat6 Gtta kapcsolja 6ssze. Az altalanos
aggodalmat k6zos helyzetképpé, néhany gyakorlati prioritassd, kiprébalt rutinna, tantermi
tanulassé és egyszerd bizonyitékokké alakitja. A nyereség az egyeértelmdség: mindenki tudja,
milyennek kell lennie az egészséges digitalis iskolai életnek, mit tehet, hol kérhet segitséget, és
hogyan tanul az iskola a tapasztalatokbal.
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EGY UT, OT HASZNOS VALTOZAS /
LASSAK VISR PROBALJAK KI TANULJANAK MULAES(? AK
koz6s kiinduld LIS tanulas és avéleményekbsl .. .
. szamara érthet6 , . , . elérehaladas és
helyzetkép o lathato rutinok és egyszer( . .
prioritasok elismerés

bizonyitékokbdl

HAROM MOD, AHOGYAN A VALTOZAS
VALORA VALIK

A szil6k aggdédnak a késdi osztalylizenetek miatt,
mikdzben a munkatarsak tulterheltnek érzik magukat. Az
Eszkoztar segit az igazgatonak dsszehozni a
véleményeket, a kommunikaciot és a hatarokat
prioritasként kijeldlni, egy rutint a meglévé szabéalyzathoz
igazitani és felulvizsgalni. Az eredmény kdzos elvaras,
nem osztalyonként eltérdé szabaly.

EGY IGAZGATO
SZAMARA

A digitalis feladatok hasznosak, de a diakok elveszitik a
EGY fokuszt vagy a fajlverziokat. A pedagogus kiprobal egy
PEDAGOGUS céltudatos valasztasi kerdéssort és egy fokusz- es atallasi
SZAMARA rutint, majd megtartja, ami segit. Az eredmény kezelhet6
Oraminta és tantermi bizonyiték, nem Ujabb platform.

Beleegyezés nélkil megosztanak egy képernydképet,
vagy tul soknak érzédik a digitalis munkaterhelés. Az
Eszkoztér lathatdva teszi a beleegyezést, a tiszteletteljes
helyrehozast, a jelzési utakat, a hatarokat és a
tamogatast, valamint hangot ad a didkoknak. Az eredmény
annak ismerete, hogyan cselekedjenek és hogyan
kérjenek segitséget.

EGY DIAK
SZAMARA

ELSZIGETELT TEVEKENYSEGEK - KOzZOS GYAKORLAT - LATHATO FEJLODES
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Mit tartalmaz az Eszkoztar? /

Osszetevé

Hogyan segiti az iskolat?

Fejlédési
helyzetkép

Iskolaistratégia-
sablon

Utmutatas négy
csoportnak

Oktatasi anyagok

Eszkozok és
forrasok

Jelvényut

Pozitiv felkésziltségi Ut, amely segit az iskolanak felismerni
erdsségeit es fejlodési lehetbségeit. Indito beszélgetés, nem
pontszam.

Hatlépéses ut a jovoképtdl a cselekvésig: jovokeép, kiindulépont,
prioritasok, intézkedések, szerepek és felllvizsgalat.

Kattinthaté és nyomtathat6é Utmutatas igazgatoknak,
pedagogusoknak, diakoknak és sztiléknek, gyakorlati els6
lépésekkel.

A Harmony keretrendszerre éptil6 és a DigCompEdu fejlédési
szintjeihez kapcsolodo tantermi modulok.

Azonnal hasznalhat6 kartyak, ellendrzdélistak, rutinok, reflexios
eszk6zok és szabalyzati segédletek.

Egyszer( bizonyitasi keret, amely bemutatja, hogy a digitalis jollét
beépll a vezetéshe, a tanulasba, az egészségbe, az
allampolgéarsagba, a befogadasba és a fellilvizsgalatba.

Az iskola utja az Eszkdztaron keresztiil

A W N R

rutint.

(63}

. Kezdjenek a Fejl6dési helyzetképpel, és tobbféle véleményt vonjanak be.
. Véalasszanak két fontos, megvaldsithaté és a didkok szamara hasznos prioritast.
. Irjanak egyoldalas stratégiat, és nevezzék meg a felel6soket.

. Idével minden pilotirAnyban hasznaljanak legalabb egy tanulasi tevékenységet és egy lathato

. Gydjtsenek rovid reflexiokat és bizonyitékokat; fejlesszék azt, ami nem makddott.

6. Allitsak 6ssze a bizonyitékcsomagot, és palyazzanak a ,Digitalis Jolléti Iskola” jelvényre.

b
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3. FEJEZET

Kezdjenek a Fejlodési helyzetképpel!

Hat gyakorlati tertilet segit az iskolanak meglatni, mi all készen, és mi fejlédhet tovabb.

Fejlédési helyzetkép: hat terulet

Az eredmény erdsségek és lehetéségek mintdzata, sohasem pontszam.

© ©0 000

Vezetés és Tanitas és Egészség és Allampolgarsag Befogadas és Bizonyitékok
tervezés tanulas egyensltly és etika csaladok és
felulvizsgalat

El6sz6r példak ¢ tobbféle vélemény ¢ két fejlédési prioritas ¢ feliilvizsgalati datum

A Digitalis Jolléti Fejl6dési helyzetkép strukturalt inditd beszélgetés. A szingapuri Living Well
Digitally / Digital Wellbeing Indicator Framework pozitiv fejlédési megkozelitése inspiralta®, de az
egész iskolara kiterjedd tervezéshez igazitottdk. Nem pontszam, rangsor, audit vagy mingsités.

A szabaly
Csak azt jeldljék, ami mar az iskola szokasos gyakorlatat irja le, és egyszer( példaval
alatdmaszthato. A térekvés a stratégidba tartozik, nem a ,mar megval6sult” oszlopba.

5 https://ctic.nus.edu.sa/livihg-well-digitally/
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A Fejlodési helyzetkép hat ter'uleti(

Vezetés és
tervezés

Tanitas és tanulas

Egészség,
figyelem és
egyenslily

Digitalis
allampolgarsag,
biztonsag és etika

Befogadas és
csaladi partnerség

Bizonyitékok és
reflexié

S

Akkor jeldljék, ha...

Van felel6se a digitélis jollét
koordinalasanak.

A pedagogusok mar
beszélgetnek a tanuldkkal az
egeszséges és felelos
technolégiahasznalatrol.

Az iskola észleli a digitalis
stresszel, figyelemeltereléssel,
alvassal, mozgéassal vagy
ergonomiaval kapcsolatos
problémakat.

A didkok tanulnak az online
tiszteletrél, a maganszférardl, a
biztonsagrol és a felel6s
részvételrdl.

A szulék utmutatast kapnak, és
figyelembe veszik a kilénb6z6
szilkségletd didkokat.

Az iskola fellilvizsgalja a
valtozasokat, és felhasznélja a
didkok, pedagogusok és
csaladdok visszajelzéseit.

Bizonyitékpéldak

Kijeldlt felels vagy kis csoport;
kapcsolat az iskolai tervekkel;
megbeszélési ido.

Tanorak, rutinok, kdzos
kérdéssorok és
pedagogustamogatas.

Szinetek, atmenetek, hatarok
€s tamogatasi utak.

Osztalymegallapodasok,
beleegyezés, jelzés, MI- és
informacioellenérzés.

Hozzaférhetd alternativak,
csaladi kommunikacio és
diakvélemény.

Rovid reflexiok, terhelési
feljegyzeések, visszajelzések és
incidensmintazatok.
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A Fejlédési helyzetkép elkészitése

e Hivjanak 6ssze kis, vegyes csoportot: egy vezet6t, egy-két pedagogust, egy didkvéleményt
képvisel6 résztvevét és lehet6ség szerint egy szul6t vagy segité szakembert.

e Szanjanak ra 3045 percet. Olvassak el az allitasokat, és jeldlés el6tt kérjenek valédi példat.

e Minden teriilethez rogzitsenek egy erésséget és egy fejlédési lehetéséget. Ne szamoljanak

0sszpontszamot.

e Keressék az atfogd mintazatot: hol kozos és kovetkezetes a gyakorlat, és hol fligg

egyénektdl?

e Valasszanak két fejl6dési lehetéséget, amelyet beemelnek a stratégiaba. Kézérthetéen
osszak meg az eredményt a munkatarsakkal, didkokkal és csaladokkal.

A mintazat értelmezése pontozas nélkiil

Fejlédési szakasz Hogyan nézhet ki a mintazat? Legjobb kdvetkez6 Iépés

Els6 l1épések

Kovetkezetesség
kialakitasa

Bevett gyakorlat

Vezetés és
megosztas

S

Az iskolanak vannak példai, de még
nincs ko6zaos iranya.

Tobb tertilet aktiv, de a gyakorlat

osztalyonként vagy csoportonként eltér.

A legtdbb tertleten kdzos rutinok és tobb

csoporttél szarmazo bizonyitékok
vannak.

A gyakorlat tartos, feltlvizsgélt, €és méas

iskolakkal is megosztjak.

Jeldljenek ki koordinécios
csoportot, és allapodjanak
meg rovid jovéképben.

Véalasszanak két prioritast,
és tegyenek kdzossé egy
rutint.

Er6sitsék a befogadast, a
fellllvizsgéalatot és a
didkok/csaladok
felel6sségvallalasat.

Mentoraljanak masokat,
fejlesszék az eszkdzoket,
és jaruljanak hozza
bizonyitékokkal a
TechWellhez.
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Elsd lépések: a kiindulépont

Az iskola hasznos lehet6séget kap arra, hogy kdzos kiinduldpontot alakitson ki az intézkedések
kivalasztasa el6tt. Ez nem pontszam; a mar meglévd gyakorlat és a tovabbi fejlédési lehetéségek
gyakorlati értelmezése.

Mi tlinik mar késznek?

Kezdjék a pedagbgusoktol, didkoktol és csaladoktol szarmazo példak gydjtésével. Az els6 er6sség
az a dontés, hogy kdzdsen tekintenek a digitalis jollétre.

Fejl6dési lehet6ségek

e Tisztazzak a felel6sséget: jeldljenek ki kis koordinaciés csoportot, és kapcsoljak a digitalis
jOllétet a meglévd jolléti, biztonsagi vagy digitalis tanulasi tervekhez.

e Tegyeék kdnnyebbé a tanitas tAmogatasat: biztositsanak kész modulokat, minta-6rai
kérdéssorokat és k6zds rutinokat, hogy a pedagoégusoknak ne kellien mindent egyedill
kitalalniuk.

e |épjenek tovabb a problémak észlelésétdl az egyértelmd tAmogatd rutinokhoz: figyelmi
szunetekhez, képernydvaltasi atmenetekhez, ergonémiai ellenérzésekhez és bizalmas
segitségkérési utakhoz.

e Kapcsoljadk az allampolgarsagot a mindennapi viselkedéshez: osztalymegallapodasokhoz,
jelzési utakhoz, megosztas el6tti beleegyezéshez és tiszteletteljes online kommunikaciohoz.

e Erdsitsék a csaladokkal k6zos nyelvezetet, €s készitsenek hozzaférhetd, sziikség esetén
tobbnyelvd és itélkezésmentes anyagokat.

e A bizonyitékok maradjanak egyszerliek és hasznosak: reflexiok, terhelési feljegyzések,
didkvélemények, szlil6i visszajelzések és incidensmintazatok — ne terhes jelentéstétel.

Javasolt elsé Iépések

e Hozzanak létre haromfés koordinacids csoportot egy vezetdvel, egy pedagoégussal és egy
diak- vagy szul6i véleményt képvisel6 résztvevével.

e \Valasszanak egy Harmony keretrendszer-modult, és a kdvetkez6 hénapban probaljak ki két
osztalyban.

A Fejlédési helyzetkép eredménye
Egyoldalas kiindulé helyzetkép: harom er6sség, két fejlédési lehet6ség, a megkérdezett
résztvevok és a kovetkez6 felllvizsgalat idépontja.
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4. FEJEZET

Egyszeri iskolai stratégia kialakitasa

Hat lépés alakitja a k6z6s jovoképet lathato rutinokka és fellilvizsgalati ciklussa.

A hatlépéses stratégia

Egy egyoldalas terv elég, ha tevékenységei lathaték és feleléshdz rendeltek.

Jovékep Kiindulépont Prioritasok Tevékenységek Szerepek Felulvizsgalat

Megallapodas - megértés - valasztas - cselekvés —» bevonas - fejlesztés

A stratégia elég egyszer( a hasznalathoz, és elég teljes ahhoz, hogy a jovképtél a cselekvésig
vezesse az iskolat. Az egész iskolara kiterjedd megkdzelitést kovet, és a digitalis jollétet
O0sszekapcsolja a meglévo jolléti, gyermekvedelmi, befogadasi és digitalis tanulasi prioritasokkal.

A stratégia hatlépéses utja

1. Jov6kép: allapodjanak meg, milyennek kellene megélni az egészseges digitalis
iskolai életet

A hasznos jov6kép elég rovid ahhoz, hogy megjegyezhet6 legyen, és elég gyakorlati ahhoz, hogy
irAnyitsa a dontéseket. Megfogalmazza, mit kell a technolégianak megkdnnyitenie, és mit nem
szabad soha kéarositania.

e Mit kellene a technoldgianak megkonnyitenie a tanulasban?

e Mit nem szabad a technol6gianak soha karositania: az alvast, a biztonsagot, a figyelmet, a
tiszteletet, a befogadast vagy a kapcsolatokat?

e Milyen kdzds nyelvezetet haszndl az iskola a didkokkal és a csaladokkal?

Eredmény
5 - 7 mondatos jévékép, amelyet a pedagogusok, diakok és szil6k is értenek.

2. Kiindulépont: irjak le az er6sségeket és fejlddeési szukségleteket itélkezés nélkil

Hasznaljak a Fejlédési helyzetképet, a diakvéleményeket, a pedagbgusi tapasztalatokat, a szuldi
visszajelzéseket és a relevans iskolai informacidkat. Minden probléma felsorolasa helyett
mintazatokat 6sszegezzenek. Vegyék figyelembe a hozzaférést, a fogyatékossagot, a nyelvet és az
életkort.

3. Prioritasok: valasszanak kett6t

Az els6 ciklushoz rendszerint két prioritas elegend6. Minden lehet6séget négy kérdés alapjan
vizsgaljanak meg: Hasznos lesz a diakoknak? Siuirgés? Megvalésithaté a kovetkezd 8-12 hétben?
Javitja a méltanyossagot vagy a befogadast? Valasszanak kiegyensulyozott part, példaul egy
tanulasi és egy kommunikacids vagy egészségligyi prioritast.
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4. Intézkedések: tegyék lathatova a stratégiat

Minden prioritdshoz valasszanak egy lathato rutint, egy tanulasi intézkedést ésf®egy tAmogato vagy
rendszerszintd intézkedést. Ugyanabba a sorba irjak a felel6st, a datumot é€s a bizonyitékot.

Csendes id6szakok az

Latisul osztalykommunikacioban

Tanulasi Egészseéges digitalis szokasok tanora két
intézkedés évfolyamon

Tamogatoé/

rendszerszint(i Bizalmas ut a digitalis aggalyok jelzésére
intézkedés

5. Szerepek: vonjanak be minden csoportot

Kbdzzétett norma + két
rovid helyzetfelmérés

Pedagogusi reflexio +
diakkilépbkartya

Megjelenitett Ut +
O0sszesitett hasznalati
mintazat

Jeldljenek ki koordinacios felel6st, és hatarozzak meg, mivel jarulnak hozza az igazgatok,
pedagbgusok, didkok, szlldk, segit6 munkatarsak, valamint az adatvédelmi vagy gyermekvédelmi
felelés. Védjék a munkatarsak idejét: egy Uj digitalis elvaras lehetéség szerint valtson ki vagy

egyszer(sitsen valami mast.

6. Feliilvizsgalat: tudjak meg, mi javult

Az indulas el6tt tlizzék ki a felulvizsgalat id6pontjat. Kérdezzék meg, mi javult, mi volt nehéz, kiknek
nem hozott elényt, €s min kell valtoztatni. Tartsak meg a m(ikodd intézkedéseket, igazitsak a
majdnem m(ikodéket, és allitsdk le azokat, amelyek felesleges terhet vagy kockazatot okoznak.

.
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Az egyoldalas stratégia /

Jovokép 5 -7 mondat az egészséges digitalis iskolai életrdl

Kiindulépont 3 erGsség, 2 fejlodési lehetbseg, megkérdezett vélemények

1. prioritas Cél, lathato rutin, tanulasi intézkedés, tAmogato intézkedés
2. prioritas Cél, lathato rutin, tanulasi intézkedés, tamogato intézkedeés
Szerepek Koordinatori, vezet6i tamogatoi, pedagogusi, didk- és szildi szerepek

Fellilvizsgalat = Datum, bizonyitékforrasok, harom reflexios kérdées
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Gyakorlati 90 napos litemezés /

Fejl6dési helyzetkép, koordinaciés csoport,

0-30 Meghallgatas és dontés jovBkép, két prioritas

31-60 Tanitas és tesztelés Tanterml' njoq,ulok, lathato rutinok, diak-/csaladi
kommunikacio

61-90 Felilvizsgalat és beépités Visszajelzés-6sszefoglald, javitott rutinok,

kovetkez6 ciklus és jelvény-bizonyitéktar

Példa: kezelhetd elsé ciklus
Prioritaspar
1. prioritas: az iskolahoz kapcsolodé kommunikacié nyomasanak és konfliktusainak csokkentése.
2. prioritas: az 6sszpontositas és az egyensuly javitasa a digitalisan intenziv tanérakon.

] Készitsenek ktzdsen Osztalychat-kddexet két évfolyammal, és allapodjanak meg csendes
idészakokban.

[] Hasznaljanak 40-5-0s fokusz- és atallasi rutint a kivalasztott érakon.

[] Tanitsak az Erzelmi intelligencia és az Egészséges digitalis szokasok modulokat.

[] Kiuldjenek egyoldalas szll6i tajékoztatot, €s kérjenek rovid visszajelzést.

] Nyolc hét utan tekintsék at a mikrofelméréseket, pedagogusi feljegyzéseket és didkpéldakat.

Az indulas elott

[] Erésitsék meg a gyermekvédelmi és bizalmas tAmogatési utat a tevékenységek soran felmerilé
barmely aggalyra.

[] Ellen6rizzék a hozzaférhetéséget, a nyelvet €s az érdemi alternativat azon diakok szamara, akik
nem tudjék hasznalni a valasztott digitalis utat.

[] Készitsenek egy vilagos Uzenetet a didkoknak, munkatarsaknak és csaladoknak, amely
elmagyardzza a célt és az elvarasokat.

] A felel6sok, datumok és a felllvizsgalati pont legyenek lathatdk a koordinacios csoport szamara.

Csak azt 6rizzék meg, ami segiti a tanulast!

Orizzék meg az egyoldalas stratégiat, minden intézkedés egy példajat, az anonim visszajelzés-
osszefoglaldt és a felllvizsgalati dontést. Keriiljék a maganiizenetek vagy sziikségtelen
személyes adatok gydjtését.

Egyszeri nyitélizenet

Alakitsak és tegyék kozzé!

»Iskolank erdsiti a digitalis jollétet, hogy a technoldgia tamogassa a tanulast, a biztonsagot, az
egeészseéget és a kapcsolatokat. Két prioritassal kezdiink, gyakorlati valtoztatasokat tesztellink,
és meghallgatjuk a didkokat, munkatarsakat és csaladokat. Ez kdzos fejl6dési folyamat, nem
egyének mindsitése. Beszamolunk arrél, mit tanultunk, és mi kdvetkezik ezutan.”
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Utmutatas az egész iskolai kozosségnek

A vilagos, reélis szerepek tjabb teher nélkiil segitik mindenki cselekvését.

Egy koziésség, négy szerep

Minden csoport mas elemmel jarul hozza az egész iskolara kiterjed6 megkozelitéshez.

® © ©

Iskolavezetdék Pedagdgusok Diakok Szilék

Vildgos irany ¢ osztalytermi gyakorlat ¢ didkok cselekvéképessége ¢ otthon-iskola 6sszhang

A digitalis jollét akkor valik az iskolai kultira részévé, ha minden csoport tudja, mit tehet, és hogyan
befolyasolhatja a dontéseket. Az aldbbi Gtmutatast az iskola korcsoportjaihoz, koriilményeihez,
szabalyzataihoz és tamogat6 szolgaltatasaihoz kell igazitani.
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Igazgatoknak és iskolavezetoknek

Jelbljenek ki iranyt, kapcsoljak 6ssze a meglévé terveket, védjék a munkatarsak kapacitasat, €s
tegyék lathatova a fejlédeést.

Az Onék szerepe

A digitalis jollét legyen az iskolafejlesztés természetes része, ne egyhetes kampany.

» Jeldljenek ki kis koordinacios csoportot,
és biztositsanak id6t a megbeszéléseire.

» A prioritdsok kivalasztdsa el6tt hasznaljak
a Fejlédési helyzetképet, hogy az iskola
bizonyitékokbdl és tapasztalatbél induljon
Ki.

» Kapcsoljak a stratégiat a meglévd jolléti,
gyermekvédelmi, befogadasi és digitalis
tanulasi tervekhez.

» Veédjék a munkatéarsak jollétét: ne

vezessenek be (j digitalis elvarasokat
anélkil, hogy valami mast
megszintetnének vagy egyszerdsitenének.

Kozvetitsenek egy egyszer(i Uzenetet a
csalddoknak: az iskola segiti a diakokat a
technoldgia céltudatos, kiegyensulyozott,
biztonsagos és gondoskodd
hasznalataban.

Els6 30 nap: készitsék el a Fejl6dési
helyzetképet, valasszanak két prioritast,
tegyenek kdzzé egyoldalas iranyt, és
allapodjanak meg arrol, hogyan adnak
visszajelzést a diakok és a szul6k.

Hasznos eszk6zok: Iskolai jov6kép-kartya;
koordin&cios ellendrzélista; szabalyzat-
O0sszehangolasi térkép; havi fellilvizsgalati
sablon.

b
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Egy igazgato torténete: az aggodalomtq a kozos
tervig

Egy meglévé megbeszélés, négy gyakorlati eszkdz és lathato, 30 napos eredmény.

A HELYZET

Hétfé reggel Elena igazgatd harom 6sszefliggd aggalyt hall: a pedagogusok tgy érzik, minden éraban érkeznek
lizenetek, a diakok szerint az osztalychat szabalyai tantargyanként eltérnek, a csaladok pedig nem tudjak, hol jelezhetik
aggodalmaikat. Egyik sem igényel 6Gnmagaban uj programot, egylitt azonban azt mutatjak, hogy az iskolanak k6z6s
iranyra van sziksége. Elena ujabb bizottsag létrehozasa helyett a kbvetkezd jolléti megbeszélést hasznalja egy
kezelhet6, 30 napos ciklus elinditasara.

Hogyan hasznaljak az eszkdzdket?

Eszkoz a
gyakorlatban

Mikor, hogyan és hasznos eredmény

Mikor: az els6, 30 perces koordinaciés megbeszélésen. Hogyan: egy
01 Fejlédési vezetd, egy pedagogus és egy diak- vagy szl6i képvisel6 kivalasztja az
helyzetkép iskolara mar jellemzé allitdsokat; mindenki két valodi példat hoz.
Hasznos eredmény: kdzos kiindulé helyzetkép, nem pontszam.

Mikor: kézvetlenil a Fejlédési helyzetkép utan. Hogyan: a csoport
megvalaszolja, mit kell a technolégianak megkénnyitenie, és mit nem
szabad soha kéarositania, majd 5-7 kdzérthetd mondatot fogalmaz meg,
és teszteli a munkatarsakkal és diakokkal. Hasznos eredmény:
megjegyezhetd, egyoldalas irany.

02 Iskolai jov6kép-
kartya

Mikor: Uj intézkedések jévahagyasa el6tt. Hogyan: hasonlitsak 6ssze a
03 Prioritassziir6 + | lehetséges prioritasokat siirgésség, megvaldsithatosag és diakoknak

szabalyzat- nyujtott elény alapjan; majd jeldljék, hol kapcsolddik mar a kivalasztott

dsszehangolasi kett6 a jolléti, gyermekvédelmi, befogadasi és digitalis tanulasi

térkép tervekhez. Hasznos eredmény: kijelolt felel6sok Ujabb dnallé szabalyzat
nélkul.

Mikor: 30 nap utan, 20 perces felllvizsgalaton. Hogyan: tekintsék at a
rutinok bizonyitékait, a terhelési feljegyzéseket és a rovid diak- és
csaladi visszajelzéseket; tartsanak meg egy intézkedést, modositsanak
egyet, és rogzitsék az okat. Hasznos eredmény: rovid déntési naplé,
amely terhes jelentéstétel nélkil mutatja az el6rehaladéast.

04 Havi
feluilvizsgalati lap

Mi valtozik 30 nap utan?
A pedag6gusok most mar egy kdzosen elfogadott lizenetet hasznalnak a célrél, az egyensulyrdl, a biztonsagrol és a
gondoskodasrol; a két pilotprioritasnak felelse és felllvizsgalati id6pontja van; a didkok és csaladok tudjak, hogyan adhatnak
visszajelzést. Elena a jovékép-kartyat, a kétprioritasos cselekvési feljegyzést és a havi felllvizsgalatot egyszeri bizonyitékként
6rzi meg a jelvényuthoz.

Nyissak meg és hasznaljak!
.| Nyissak meg a TechWell Digitalis J6lléti Eszk6ztarat — Segitségével Iépjenek a kiinduloponttol az egész iskolara kiterjedd
cselekvési Utra.

.| Nyissak meg az iskolaknak sz616 SELFIE-t — Kés6bb hasznaljak, ha az iskola szélesebb korii, anonim reflexiét szeretne a
digitalis tanulasrol.
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Pedagogusoknak

Epitsék be a digitalis jollétet a mindennapi osztalytermi rutinokba, tanulasi beszélgetésekbe és
tamogatasba.

Az Onék szerepe
A mindennapi tanitas soran segitsenek a diakoknak 6sszekapcsolni digitalis dontéseiket a
tanulassal, kapcsolataikkal és egészségiikkel.

« Allapodjanak meg az eszkdzokre,
értesitésekre, csoportmunkara,
képerny6képekre és segitségkérésre
vonatkozé osztalyrutinokban.

» Figyeljenek a figyelem vagy a jollét
valtozasaira, de ne allitsanak fel
diagndzist. Kévessék az iskola tamogatasi
és gyermekvédelmi Gtjat.

 Uj tevékenység utan készitsenek kétperces
reflexiét: mi segitette a tanulast, kinek
okozott nehézséget, és min kell valtoztatni.

» Magyarazzak el a digitalis eszkoz céljét,
miel6tt a didkok megnyitjak.

« Otvozzék a digitalis és nem digitalis
modszereket, ha ez javitja a figyelmet, a
hozzaférhet6séget vagy a megértést.

e Hasznaljanak rovid beszélgetésinditd
kérdéseket a maganszférardl, a
hangnemr6l, az informaciominéségrol, az
MI-hasznalatrdl, a stresszrél és a
hatarokrol.

Els6 30 nap: tanitsanak egy Harmony-modult,
prébaljanak ki egy fékusz- vagy
kommunikacios rutint, és kérjenek a didkoktol
haromkérdéses zaroreflexiot.

Hasznos eszk6z6k: kiegyensulyozott tanéra-
kartya; Osztalychat-kddex; fokusz- és atallasi
rutin; pedagogusi reflexios feljegyzés.

\ Projekt 101195919 « 34




TECHWELL | 5. FEJEZET | PEDAGOGUSOK /\

Egy pedagogus térténete: egy ruting egy
osztalyban kiprobalva

Kéthetes pilot, amely illeszkedik egy meglévé tandrai sorozatba.

A HELYZET

Az egyik osztalyban Petrova tanarné észreveszi, hogy a diakok még a feladat tisztazasa elétt megnyitjiak az
eszkbzoket, az osztalychatben ugyanazok a kérdések ismétlédnek, €s egy tanulé rendszeresen lemarad az
utasitasokrol. Nem tervezi Ujra az egész kurzust. Kivalaszt egy tervezett érat, elmagyarazza, hogy az osztaly két hétig
egy egészségesebb munkamaodot tesztel, és elmondja a diakoknak, hogy visszajelzéseik alapjan déntenek a
valtozasokrol.

Hogyan hasznaljak az eszkdzéket?

Eszkoz a
gyakorlatban

Mikor, hogyan és hasznos eredmény

Mikor: a szokasos Oratervezés soran. Hogyan: irjak le a tanulasi célt, az

01 eszkdz hasznossaganak okat, egy képernyémentes mozzanatot és az

Kiegyensulyozott alternativ hozzéaférést azoknak, akiknek erre sziikségiik van. Hasznos

tanéra-kartya eredmény: ismer@s oOraterv, vilagosabb digitalis és nem digitalis
vélasztasokkal.

Mikor: az eszkdz6k minden megnyitasakor és lezarasakor. Hogyan:
el6szor nevezzék meg a célt, jeldljenek ki lathatdé munkaidészakot,
02 FOkusz- és szlneteltessék az értesitéseket, majd egy rovid 6sszefoglaléhoz
atallasi rutin csukjak le vagy forditsak le az eszk6zoket. Hasznos eredmény:
kevesebb elvesztegetett kezdés és mas dérakon is megismételhetd,
kiszamithato atéllas.

Mikor: miutan a diakok megtapasztaltak az Uj rutint. Hogyan: kbzésen
irjanak o6t sort a célrél, hangnemr6l, csendes id6szakokrol,

03 Osztalychat- képerny6képek el6tti hozzajarulasrol és a segitségkérés utjardl;
kédex rogzitsék a kodexet a tanulasi platformon, és gyakoroljak egy rovid
helyzettel. Hasznos eredmény: a didkok kdzremikodésével kialakitott
megallapodas.

Mikor: az éra végén, majd két hét mulva ismét. Hogyan: kérdezzék
meg, mi segitette a figyelmet, mi nehezitette a részvételt, és milyen
egyetlen valtozast kellene legktzelebb tesztelni; a valaszokat anonim
Osszesitésként tekintsék at. Hasznos eredmény: révid pedagogusi
reflexié és egy bizonyitékokon alapul6 modositas.

04 Haromkérdéses
zaroreflexio

Mi valtozik 30 nap utan?

Az osztély megtartja az atéllasi rutint, mert a didkok szerint vilagosabba teszi a feladatot, a tesztelés utan roviditi a Chat-
kodexet, és nem digitalis Utmutatokartyat ad azoknak, akiknek sziikségiik van ra. A pedagdgus egy 6rakartyat, az elfogadott
kédexet, az anonim 0sszesitést és egy rovid reflexiot 6riz meg — nem a diakok nevét.

Nyissak meg és hasznaljak!
] Nyissak meg a TechWell oktatasi anyagait — Valasszanak a tanéra céljat timogat6, adaptalhaté6 Harmony-tevékenységet.

] Nyissak meg a TechWell szintjeit és taneqységeit — A tandrai egység kivalasztasa el6tt keressék meg a legmegfelelébb
szintet.

£ Nyissak meg a peda

usoknak sz6l6 SELFIE-t — Hasznaljak a digitalis tanitasi gyakorlatrél sz6l6 egyéni szakmai reflexiéhoz.

Projekt 101195919 « 35



https://techwellproject.eu/educational-materials/
https://education.ec.europa.eu/selfie-for-teachers
https://techwellproject.eu/levels/

TECHWELL | 5. FEJEZET | DIAKOK

&

STUDENT
AMBASSADOR

Diakoknak

Alakitsak a digitalis iskolai életet befolyasolo megallapodasokat, rutinokat és segitségkeresi
utakat.

Az Onék szerepe

Legyenek a digitalis iskolai élet tarstervez6i, ne csupan a szabalyok cimzettjei.

» Osszak meg, mi segiti vagy karositja a
tanulast, figyelmet, biztonsagot és
Osszetartozast a digitalis terekben.

» Segitsenek az osztalymegallapodasokat a
diakok altal valdoban hasznélt nyelven
megfogalmazni.

o Képek, képernybképek vagy személyes
informéaciok megosztasa el6tt kérjenek
hozzajarulast.

Miel6tt egy online konfliktus elmélydil,
alljanak meg, tisztdzzanak, és
haszndljanak jovatételt segit6 nyelvezetet.
Hasznaljak a tamogatasi és jelzési utakat;
ne nyomozzanak mas diak utan, és ne
tegyék ki nyilvdnos megszégyenitésnek.
Didknagykdvetként népszer(isitsenek
rutinokat és gyd(jtsenek anonim
visszajelzéseket az osztalytarsak
megfigyelése nélkul.

Els6 30 nap: azonositsanak a digitalis életben
egy erdésséget, egy nyomaspontot és egy
valtozast, amelyet a diakok k6zosen
szeretnének kialakitani.

Hasznos eszkozok: Didkészrevételek fala;
helyzetkartyak; mikrokérd6iv; nagykoveti
szerepkartya.

.
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Egy diak torténete: a nyomasforrastpl egy
biztonsagosabb rutinig

A diakok véleménye vilagos megallapodashoz és segitségkérési tthoz vezet — nem a kortarsak megfigyeléséhez.

A HELYZET

Egy csoportprojekt soran engedély nélkiil ujra megosztanak egy képernybképet az osztalychatb6l. Sam latja, hogy a
didkokat ez felzaklatja, és a beszélgetés személyeskedbve valik. Sam nem nyomoz, nem gy(ijt chatbizonyitékokat a
pilothoz, és nem figyeli osztalytarsait. Ehelyett az iskola szokasos segitségkérési ttjat hasznalja, majd az altalanos
nyomaspontot — a megosztas elétti hozzajarulast — a diaknagykéveti talalkozora viszi.

Hogyan haszndljak az eszkdzdket?

Eszkdz a Mikor, hogyan és hasznos eredmény

gyakorlatban

Mikor: miel6tt eldontik, min szeretnének javitani a diakok. Hogyan:
gylijtsenek anonim vagy 6sszesitett valaszokat harom kérdésre — mi

1 Diakészrevételek " . Lo ) , . .
L LGB EEE segit, mi okoz nyomast, és min kellene valtoztatni; a témak

(22 megbeszélése elbtt tavolitsak el a neveket és személyes részleteket.
Hasznos eredmény: egy diakok altal meghatarozott prioritas.
Mikor: osztaly- vagy nagykdveti foglalkozason. Hogyan: fiktiv helyzeten
02 Helyzetkartya: gyakoroljak a tovabbi megosztas ledllitasat, a szandék tisztazasat, az
megallas, tisztazas, | okozott sérelem elismerését, egy bejegyzés eltavolitasat vagy
jovatétel helyrehozéasat és a felnétt segitségkérését. Hasznos eredmény: a

konfliktus elmérgesedése el6tt hasznélhato nyelvezet.

Mikor: fényképek, képernybképek, felvételek vagy diakmunkak
kozzététele elbtt. Hogyan: k6zosen irjanak egy gyors engedélykérd
kérdést, mondjak el, hol hasznaljak majd az anyagot, és tegyék

konny(vé az elutasitast vagy a hozzajarulas visszavonasat. Hasznos

03 Megosztas el6btti
hozzajarulasi

G eredmény: a valasztast védd, a kreativ munkat nem akadalyozé, lathato
rutin.
Mikor: amikor elkésziilt az osztadlymegallapodas. Hogyan: mutassak be
04 Biztonsagos a kijelolt feln6ttet, a bizalmas utvonalat és a vészhelyzeti eljarast; két
jelzési térkép + hét utan harom anonim kérdéssel ellendrizzék, tudjak-e a didkok, mit
mikrokérdgiv kell tennitik. Hasznos eredmény: sajat szavaikkal elmagyarazhato

segitségkérési ut.

Mi valtozik 30 nap utan?

Az osztaly a Chat-kddexbe illeszti a képerny6képek el6tti hozzajarulast, a tanulasi platform hivatkozasa mellé helyezi a
Biztonsagos jelzési térképet, és elgyakorol egy fiktiv helyzetet. A didkok tudjak, hogyan alljanak meg és kérjenek segitséget; a
nagykovet csak 0sszesitett visszajelzést oszt meg, és soha nem kérik tarsai vizsgalatara vagy megfigyelésére.

Nyissak meg és hasznaljak!
.| Nyissak meg a TechWell oktatasi anyagait — Hasznaljanak egy modult vagy helyzetet pedagégussal vagy diakcsoporttal.

£ Ismerjék meg az eurépai Better Internet for Kids megkézelitést — Nézzék meg, hogyan kapcsolédik 6ssze a részvétel, a
védelem és a képessé tétel.
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Sziiloknek és gondviseldknek

Parbeszéddel, hatarokkal és tamogatassal alakitsanak ki realis 6sszhangot az otthon és az
iskola kézott.

Az Onék szerepe

néelkul.

Tamogassak az iskola és az otthon kdvetkezetes, realis kapcsolatat hibaztatas és megfigyelés

» Beszéljék meg, miben segiti a technologia
gyermekiket, ne csak azt, mennyi ideig
hasznélja.

« Allapodjanak meg az életkornak megfeleld
alvasi, hazifeladat-, étkezési, mozgasi és
értesitési rutinokban.

» Tisztelettel kommunikaljanak az iskolaval,
és aggodalmak esetén kovessék a
megallapodott utat.

e Mutassanak példat a hatarok betartasaban,
beleértve azokat az id6szakokat, amikor a
feln6ttektél sem varhat6 lzenetvalasz.

» Jelezzék az iskolanak, ha a hozzaférés, a
nyelv, a fogyatékossag, a munkabeosztas
vagy a csaladi kortilmények
megnehezitenek egy rutint.

» Kérjenek tamogatast, ha az online
élmények a biztonsagot vagy a jollétet
érintik; keriljék a nyilvanos vadaskodast a
szUl6i csoportokban.

Els6 30 nap: olvassék el az iskola egyoldalas
irAnyvonalat, beszéljenek meg egy kdzos
otthon—iskola rutint, és adjanak rovid
visszajelzést.

Hasznos eszkozok: szul6i Gtmutatd; otthon—
iskola normamegallapodas; beszélgetésindito
kérdések; visszajelzd kartya.

N
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Ko6z6s védelmi garanciak

Sulyos sérelem feltarulasakor hasznaljak a
meglévl gyermekvédelmi eljarasokat.

A didkok visszajelzéseit lehet6ség szerint
anonim vagy 0sszesitett formaban kezeljék.

Biztositsanak hozzaférhet6 alternativakat, és
vonjak be a kilonb6zd igényl diakokat.

Valasszak kilon a tAmogatéast és a
fegyelmezést, az aggodalmakat pedig
kezeljék bizalmasan.

Képerny6képek, chatatiratok vagy azonosithatéd
Ldigitalis naplok” gydijtését
programbizonyitékként.

A didknagykovetek felkérését kortarsaik
megfigyelésére.

A klils6 Gizenetkiild6 szolgaltatasok kizarolagos
Utvonalla tételét az alapvet6 részvételhez.

Osztalyok, pedagdgusok vagy csaladok
nyilvadnos rangsorolasat digitélis jollétuk
alapjan.

Amikor egy diak segitséget kér

¢ Nyugodtan hallgassék meg a diakot, koszdnjék meg, hogy szolt, és ne igérjenek teljes

titoktartast.

e Ellen6rizzék, van-e valaki kbzvetlen veszélyben, vagy sziiksége van-e siirgés tamogatasra.
e Kovessék az iskola gyermekvédelmi, tanulétamogatasi vagy jelzési utjat; ne vizsgalédjanak

egyeddil.

e Az informacidkat csak azokkal osszak meg, akiknek sztikségik van rajuk, és a szokasos

iskolai eljaras szerint rogzitsék oket.

e Magyarazzak el, mi torténik ezutan, és szilkség szerint késébb ismét kérdezzenek r4 a didk

helyzetére.

A munkatarsak digitalis jolléte is szamit

N

Allapodjanak meg reélis valaszadasi elvarasokban, védjék a fokuszalt munka és a
megbeszélések idejét, és vizsgaljak meg, novelik-e elkerilheté médon a terhelést az Uj
platformok vagy Uzenetek. A feln6tteknek ugyanarra az egyértelm(iségre és tAmogatasra van
szlkségik, amelyet az iskola a diakoknak is biztositani kivan.
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Oktatasi anyagok: a Harmony tanulasi ut

Kilenc modul seqit az iskolaknak relevans tanulast valasztani az egész iskolara kiterjedé
szemlélet megbrzésével.

A Harmony tanulasi ut

Kilenc modul kapcsolja 6ssze a készségeket, tanuldst, kapcsolatokat, etikat és egészséget.

© © 0 06 0 @

Erzelmek Egészséges Egyiittmiik6dés Tanulas Befogadas Etika
szokasok

Valasszanak relevans modulokat * készitsenek hasznos produktumot ¢ késsék a tanulast a stratégiahoz

Az oktatasi anyagok a TechWell Harmony keretrendszerére épilnek. A digitélis készségeket az
érzelmekkel, kapcsolatokkal, testi egészséggel, tanulassal, allampolgarsaggal és etikus részvétellel
kapcsoljak 0ssze. Az iskolak a prioritasaikhoz illeszkedé modulokkal kezdhetnek, és id6vel
kiegyensulyozott utat épithetnek ki.
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A kilenc modul

Hm Harmony-kapcsolatok Diakoknak sz4l6 cél

Az online kivaltott érzelmek

. . Mentalis egészség - : . .
Erzelmi felismerése, az empatia

01 Kapcsolatok -

intelligencia Kommunikacio g),/akorlas,a és r_1yugodt )
vélaszadasi rutinok hasznalata.
S A képerny6rutinok, az alvas, a
. . Testi egészseq - . 4
Egészséges i . Mozgas, a testtartas és az
02 T . Kornyezet - Mentalis " e .
digitalis szokasok L eszkdzhasznalati hatarok
egészség o
vizsgalata.
Produktivitas - : e
Digitalis Sl _ta}s., Online egyuttmdkodés zavar,
03 s Kommunikacio - . . T
egyuttmdkodés kirekesztés és tulterhelés nélkiil.
Kapcsolatok
Produktivitas - Hatékony tanulas,
04 Digitalis tanulas Technologiaval tAmogatott  informécidellenérzés és a digitalis
egészség - Kornyezet munkaterhelés kezelése.

A digitalis terek hozzéaférhetdve,
tisztelettelivé és befogadova
tétele.

Kapcsolatok - Kornyezet -

o= e Kommunikacio

A digitalis faradtsag,
Mentélis egészseg - stresszkivalto tényezok,
Kapcsolatok tamogatési lehet6ségek és
segitségkérési utak azonositasa.

06 Mentalis egészség

Produktivitas -
07 Digitalis kreativités Te§hnolrog|av.aI. tf:lmogatott Atter?s ,a passziv fogyf';lsztasrol a
egészséq - Digitalis kreativ és etikus alkotasra.

allampolgarsag

Digitalis allampolgéarsag - Digitalis informaciok keresése,
08 Digitélis mdveltség Kommunikacio - ellen6rzése, értelmezése és
Produktivitas felelés felhasznélasa.
Digitélis allampolgarsag - Jogok, felel6sségek,
09 A technoldgia Kapcsolatok - maganszféra, hozzajarulas, Ml és
etikus haszndlata  Technoldgiaval tamogatott  méltanyos felhasznalas
egészség megyvitatasa.
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Kiegyensulyozott kezdé utvonal kivalasztasa /

Pilotirany

Jo kezd6modulok

Lehetséges iskolai

produktum

Digitalis allampolgarsag
és kommunikécié

Digitalis produktivitas és
tanulas

Mentdlis, testi és digitalis
egészség

Minimum az elso6 ciklushoz

A technolégia etikus hasznalata;
Digitalis egyuttm(ikddés; Erzelmi
intelligencia

Digitalis tanulas; Digitélis
mdveltség; Digitélis kreativitas

Egészséges digitalis szokasok;
Mentélis egészség; Befogadas

Osztalychat-kédex vagy
tiszteletteljes
kommunikaciés charta

Kiegyensulyozott tanérai
rutin vagy digitalis
munkaterhelési
megallapodas

Figyelemfrissitd
szlnetrutin, tAmogatasi
térkép vagy otthon—iskola
megallapodas

A tanév soran valasszanak legalabb egy, minden egyes pilotiranyhoz kapcsoléddé modult. Az
elsé 8-12 hetes ciklusban két-harom jél hasznalt modul tobbet ér kilenc elsietett 6ranal.

Egyszeri tantermi rutin

e El6tte: azonositsak a valds iskolai helyzetet, a korcsoportot és a tanulasi célt; ellendrizzék a
hozzaférhetbséget és az érzelmi biztonsagot.
e Kozben: hasznéljanak rovid helyzetet, beszélgetést vagy kdzos tervezési tevékenységet; ne
kérjék a diakokat magankommunikéciojuk feltaraséra.
e Alkotas: készitsenek hasznos produktumot, példaul osztalymegallapodast, dontési
Utmutatot, fokuszrutint vagy segitségkérési térképet.
¢ Reflexio: kérdezzék meg a diakokat, mi valtozott a megértésiikben, és mit kellene masképp

tennie az iskolanak.

e Kapcsolédas: ahol relevans, osszak meg a tanulsagokat a vezetéssel és a csaladokkal, és
hasznaljak fel az iskolai stratégiaban.

N
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Rugalmas fejlédési ut pedagégusoknak

A TechWell anyagai a DigCompEdu-bdl ismert A1-C2 fejl6dési szinteket hasznaljdk. A szintek
szakmai fejl6dési utat jelentenek, nem merev hierarchiat. A pedagégusok a témahoz ill6 szinten
kezdhetnek, és sziikség szerint valthatnak a szintek kdzott.

“ Gyakorlati értelmezés a digitalis jollét szempontjabél

Al Belépé Erti az alapgondolatot, és kiprébal egy egyértelm( rutint.

A2 Felfedez6 Hasznal egy modult, és reflektal a diakok reakcidira.

Tantargyakon ativel6en alkalmaz megkéozelitéseket, és az osztalyhoz

B1 Beepito igazitja 6ket.

B2 Szakértd Magabiztosan 6tvozi az eszkozoket, és tamogatja kollégait.

Vezeti az egész iskolara kiterjed6 stratégiat, €s mentoralja a

C1 Vezet6 munkatarsakat.

Uj megkdzelitéseket dolgoz ki, és bizonyitékokkal jarul hozz4 a tagabb

C2 Uttoré o
k6zbsseg munkajahoz.
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Hol érheték el az anyagok?

Nyissak meg a TechWell oktatdsi anyagait *« Fedezzék fel a TechWell szintjeit és tanegységeit

Az oktatasi anyagok tandrai tanegységeket és a tagabb iskolai kozdsségnek sz6l6 dtmutatast
tartalmaznak. A Szul6i Utmutatd és az Iskolaigazgatéi Utmutatd e kinalat része: kézds szokasokkal,
elvarasokkal és iskolai szint(i gyakorlattal segitik a csalddokat és az iskolavezet6ket a tanorai tanulas

P

megerdsitésében.

Oktatasi anyagok

Itt kezdjék a nyelvvalasztast, az A1-C2 tanegységek felfedezését és a pedagogusi Utmutatok,
tevékenységek megnyitasat.

https://techwellproject.eu/educational-materials/

Szil6i utmutato

A csaladokkal hasznaljak a kiegyensulyozott digitalis szokdsok és az iskola—otthon kozotti
kovetkezetes elvarasok megbeszélésére.

https://techwellproject.eu/en/quide-for-parents/

Iskolaigazgatdi utmutato

Az iskolavezet6kkel haszndljak a digitélis jolléti szabalyzatok, felelésségek és iskolaszint(
megvaldsitas 6sszekapcsolasara.

https://techwellproject.eu/en/quide-for-school-directors/

Osszak meg a megfelel6 Utmutatét az iskolai stratégia vagy egy Uj otthon—iskola rutin bevezetésekor.
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Azonnal hasznalhatdé eszk6zok és
forrasok

Hét eszkbzcsoport seqiti a vezetbket, osztalyokat, diakokat és csaladokat az azonnali
cselekvésben.

A cselekvést megkonnyité eszkozok

Hasznaljak a legkisebb praktikus eszkozt, amely az iskola valasztott prioritdsait tdmogatja.

Stratégia Osztalyterem Diakok Sziloéi Jollét Felulvizsgalat
véleménye partnerség

© @

Azonnal haszndlhatoé ¢ adaptéalhaté * hozzaférheté * a maganszférat védi

Az eszkozok csOkkentsék az erGfeszitést és konnyitsék meg a jo gyakorlatot. Nem kulon programot

sz

igazitsak a nyelvezetet az iskolai kbrnyezethez.
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A hét eszkozcsalad

Példak

Stratégiai
eszkozok

Osztalytermi
eszkozok

A diakok
véleményét
megjelenitd
eszkozok

Sziil6i
partnerségi
eszkdzok

Jolléti eszkozok

Biztonsagi és
etikai eszkdzok

Felulvizsgalati
eszkdzok

S

Vezetdk és
koordinaciés csoport

Pedagogusok és
diakok

Diakok és
nagykovetek

Csaladok és iskolai
munkatarsak

Diakok, munkatarsak
€s tamogato csapatok

Vezetdk,
pedagdgusok, diakok

Koordinacios csoport

JovOkeép-kartya; prioritassz(ird;
szabalyzat-6sszehangolasi térkép; 90
napos terv

Kiegyensulyozott tandra-kartya;
fékuszrutin; helyzetinditd kérdések;
Osztalychat-kodex

Eszrevételek fala; mikrokérddiv;
visszajelz6 zseton; kdzos tervezési
vaszon

7 s

Sziléi atmutato; otthon—iskola
normamegallapodas; beszélgetbkartya

Hangulat-/fokuszfelmérés; szinetrutin;
tamogatasi térkép; terhelésellendrzés

Megosztas el6tti hozzajarulasi kérdés;
jelzési ut; MI- és adatvédelmi kérdések

Havi felllvizsgalati lap; bizonyitéknaplo;
anonim visszajelzések 6sszegzése,
jelvényellendrzd lista
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Tiz gyakorlati eszk6z

1. Iskolai jovékép-kartya
irjak le: ,Iskolankban a technoldgia segit... Megvédiilk... A diakok képesek... A munkatarsak
képesek... A csaladok képesek... Ha valami rosszul alakul... Felllvizsgaljuk...”

2. Prioritassziiré
Ertékeljenek minden lehetséges tevékenységet a diakokra gyakorolt elény, siirgésség,
megvaldsithatdsag és méltanyossag alapjan. A ciklushoz csak két prioritast valasszanak.

3. Osztalychat-kédex

Allapodjanak meg a célban, tiszteletteljes hangnemben, csendes idGszakokban, megosztas el6tti
hozzéajarulasban, befogadasban, valaszadasi elvarasokban és a konfliktuskezelés/segitségkérés
Gtjaban.

4. FOkusz- és atéllasi rutin

Nevezzék meg a tanulasi célt; hasznéaljanak fokuszalt id6szakot; némitsak a nem szilkséges

értesitéseket; tartsanak szliinetet; mozogjanak vagy nézzenek tavolabb; a kovetkez6
tevékenység el6tt foglaljanak dssze.

5. Kiegyensulyozott tanéra-kartya
Kérdezzék meg, ad-e a digitalis elem tanulasi értéket, létezik-e hozzaférhetd alternativa, és hol
segitene egy nem digitalis mozzanat.

6. Digitalis munkaterhelés-ellenérzés
Listazzak a platformokat, digitalis hazi feladatokat, elvart valaszidéket és csucsidfszakokat.
Szlintessék meg a parhuzamossagokat, és tisztdzzak a hataridéket.

777

7. Hangulat- és fokuszmikrokérddiv
Hasznéljanak 1-3 anonim allitast: , Tudtam figyelni”; ,A digitalis munka kezelhetének érz6dott”;
»Tudtam, hol kaphatok segitséget”. Mintazatokat kbvessenek, ne egyéneket.

8. Otthon-iskola nhormamegallapodas
Allapodjanak meg a hazi feladat hataraiban, kommunikacios csatornakban, valaszadasi
elvaradsokban, alvasbarat rutinokban és abban, hogyan kérhetnek a csalddok alternativat.

9. Biztonsagos jelzési térkép
Jeloljék a kijeldlt felnéttet, a bizalmas Gtvonalat, az anonim lehetdséget, ha van, a
gyermekvédelmi eszkalaciot és a vészhelyzeti elérhet6séget. Tartsak jél lathatéan.

10. Havi feliilvizsgalati lap
Rogzitsék, mit prébaltak ki, mi valtozott, kinek valt elényére, mi okozott nehézséget, milyen
biztonsagi vagy befogadasi kérdések merlltek fel, és mi a kévetkezd médositas.

Az adatok koriiltekintdo hasznalata

A maganszférat védd bizonyitékok

Ne gyl(ijtsenek chatéatiratokat, képerny6képeket, Uizenettartalmakat vagy azonosithat6 tanul6i
2digitalis naplokat” programbizonyitékként. Részesitsék elényben az anonim mikrokérdéiveket,
Osszesitett incidenskategoéridkat, pedagogusi reflexidkat és diakmunkakat. A gyermekvédelmi
szlUkségleteket a szokasos iskolai eljardsokban kezeljék, ne kutatasi naplokban.
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Az Eszkoztarat kiegészitd kiilsé eszkdzok /

SELFIE

SELFIEforTEACHERS |/
DigCompEdu

Beépitett eszk6zfunkcidk

Biztonsagosabb Internet
Kdzpontok

S

Egész iskolara
kiterjedé reflexio a
tanulést szolgalo
digitalis technologiardl

Pedagobgusi szakmai
reflexio és fejlédés

A képerny6idd, fokusz,
pihendid6 és
értesitések
tudatositasa

Tanacsadas,
segélyvonalak és
online biztonsagi
forrasok

Kiegészit6 bizonyitékként
hasznaljak; nem digitélis jolléti
pontszam.

Az Osszesitett eredményeket
tamogatas tervezésére
hasznaljak, ne a pedagogusok
rangsorolasara.

Onkéntesen hasznaljak, és
kerliljék a személyes
eszkbzadatok kozponti
gy(ijtését.

Kapcsoljak a nemzeti
gyermekvédelmi és tamogatasi
atvonalakhoz.
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8. FEJEZET

A ,Digitalis Jolléti Iskola” jelvéeny
megszerzésenek utja

Hat vallalas és egy egyszer( bizonyitékcsomag mutatja, hogy a gyakorlat az egész iskolara
kiterjed és fenntarthato.

A jelvény megszerzésének utja

Az egész iskolara kiterjedd bizonyitékok 6sszefliggd gyakorlatot mutatnak, nem tokéletességet.

@ © 6 6 ©

Fejlodési Tervezés Cselekvés Meghallgatas Feliilvizsgalat Jelvény
helyzetkép

Hat vallalas ¢ révid bizonyitékcsomag ¢ éves fejlesztési ciklus

A jelvény azt az iskolat ismeri el, amely az egyedi tevékenységektdl eljutott a kézos, fejl6dd, egész
iskolara kiterjedd megkozelitésig. Nem a tokéletes technoldgiahasznalat jutalma, és nem koveteli
meg minden digitalis kihivas megsziintetését.

A jelvény alapelve
Mutassak meg, hogy az iskola meghallgatta az érintetteket, tervezett, mindharom pilotirAnyban
cselekedett, védte a jogokat és a befogadast, és bizonyitékokra tamaszkodva fejlédott.
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A jelvény hat vallalasa /

EUETETS Mit mutathat fel egy jelvényre kész iskola

Kijelolt koordinaciés csoport, vilagos egyoldalas stratégia és
kapcsolodas a megléved iskolai tervekhez.

1. Vezetés és stratégia

A pedagogusok relevans Harmony-anyagokat és a
2. Tanitas és tanulas céltudatos, kiegyensulyozott tanulast tamogato k6zdos
rutinokat hasznalnak.

Az iskola lathat6 tAmogatassal és rutinokkal foglalkozik a
stresszel, figyelemeltereléssel, mozgéassal, ergonémiaval,
alvassal vagy kikapcsolodassal.

3. Egészség, figyelem
és egyensluly

A diakok tanuljak és gyakoroljak a tiszteletet, a

4. Allampolgarsag, maganszféra védelmét, a hozzajarulast, az informaciok

biztonsag és etika hitelességét, a felel6s MI-hasznalatot és a biztonsagos
jelzést.

5. Befogadas és A didkok és csaladok véleményt nyilvanithatnak; figyelembe

partnerség veszik a hozzaférhetd alternativakat és az eltér6 igényeket.

Az iskola egyszer(, a maganszférat véd6 bizonyitékokkal
értékeli a tevékenységeket, és megallapodik a kovetkez6
ciklusral.

6. Bizonyitékok és
fejlesztés
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A megvaldsitas minimalis bizonyitékai

[1 Elkészilt Fejlédési helyzetkép példakkal és egynél tobb érintetti véleménnyel.

[] Egyoldalas iskolai stratégia két prioritassal, felel6sokkel, tevékenységekkel és felllvizsgalati
datummal.

] Atanév soran legalabb egy megvalositott tevékenység a TechWell mindharom pilotiranyahoz
kapcsolédoan.

[] Oktatasi tevékenységek bizonyitékai legalabb két osztalybdl vagy évfolyambdl, relevans
Harmony-modulok hasznélataval.

] Lathatd, az egész iskolara kiterjedd rutin vagy megallapodas, példaul Chat-kodex,
kommunikaciés hatar, fékuszrutin vagy tAmogatasi térkép.

[] Bizonyiték arra, hogy a diakokat és a szll6ket tdjékoztattak, és érdemi lehet6séget kaptak a
hozzéjarulasra.

1 A megvalositott tevékenységek gyermekvédelmi, adatvédelmi, hozzaférhet6ségi és befogadasi
ellenérzései.

] Rovid fellilvizsgalat arrél, mi javult, mi nem mikodott, és mit tesz az iskola ezutan.

12 hetes felkésziilési ut a jelvényhez

m F6 tevékenység Megd6rzott bizonyitékok

Kiindulé profil, résztvevdlista, kijelolt

1-2. hét Fejl6dési helyzetkép és koordinacio
szerepek
3-4. hét Stratégia és kommunikacio Egyoldalas strategia,
' : csaladoknak/diakoknak sz616 Gzenet
5-9. hét Tanitas és tevékenységek tesztelése Tanorallpro,dgktu_mok, ! utin, rovid
megvaldésitasi feljegyzések
. . L, e Anonim 6 Ssek, dgusi
10-11. hét Visszajelzésgylijtés és felulvizsgalat 0 I., oss;egz,e ge RIS
reflexiok, modositasok
12. hét A bizonyitékcsomag véglegesitése és Ellendrzd lista, vezetbi jovahagyas,
’ benyujtasa kovetkez6 ciklus terve
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A bizonyitékcsomag

A csomag legyen rovid. Egy praktikus csomag 30—45 perc alatt attekinthetd, és rendszerint a
kovetkezoket tartalmazza:

e A Fejlédési helyzetkép 6sszegzése

e |skolai stratégia

e Tevékenység- és bizonyitéknapl6

e Két-harom példa tanul6i/osztalytermi produktumokra, sziikség szerint anonimizalva

e Diadkok, munkatarsak és szlil6k visszajelzéseinek 6sszegzése

e Felllvizsgéalati dontés és a kdvetkez§ ciklus terve

e Vezet6i megerf@sités a gyermekvédelmi, adatvédelmi, hozzéaférhetéségi és befogadasi
kovetelmények betartasarol

Ellendrzés és folyamatos fejlédés

A csomagot a TechWell vagy a nemzeti partner altal kozzétett ton nyujtsak be. Az ellenérzés az
O0sszhangot és a bizonyitékokat vizsgélja, nem a bemutatds minéségét; egy révid beszélgetés
tisztazhatja a gyakorlatot. Evente vizsgaljak felill a stratégiat, ismételjék meg a Fejlédési
helyzetképet, és tegyenek egy javulast lathatéva az iskolai k6zosségnek.

e Jelvényre kész — mind a hat vallalas bizonyitott, és az iskola rendelkezik a kévetkez6
ciklus tervével.

e Kisebb Iépésekkel kész — a megkozelités erds; néhany egyértelmiien megfogalmazott
tevékenységet még el kell végezni.

e A fejlédési ut folytatasa — az iskola gyakorlati visszajelzést kap, és a kdvetkez6
megvalositasi ciklus utan Ujra benyujthatja a csomagot.
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NYOMTATHATO MELLEKLET

A melléklet — Egyoldalas iskolaistratégia-
sablon

Iskola: Tanév:

Koordinaciés vezeto: Felllvizsgalat datuma:

1. Jovoképiink

5-7 mondatban irjék le, milyen legyen az egészséges digitélis iskolai élet, és mit nem karosithat
soha a technologia.

2. Kiindulépontunk

Két fejl6dési lehetbség Meghallgatott vélemények

3. Prioritasok és tevékenységek

Prioritas Lathatoé rutin Tanulasi Rl Bizonyitékok

intézkedés datum

4. Szerepek

Vezetdi tamogato: Vezet6 pedagogus:
Diakok képviselgje: Szul6i/tAmogatoi képvisel6:

5. Feluilvizsgalati kérdések
1 Mijavult, és kinek?
1 Mi volt nehéz vagy okozott terhet?

[] Mit tartunk meg, médositunk vagy hagyunk abba?
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NYOMTATHATO MELLEKLET

B melléklet - 30-60-90 napos megvaldsitasi terv

Bizonyiték /

Tevékenységek Felelbs Datum allapot

0-30. nap Fejl6dési helyzetkép; csoport;
Meghallgatas jovékép; két prioritas;

és dontés kommunikacio

31-60. nap

Modulok; rutinok; didkok és

Tanitas és . . . L
. csaladok bevonasa; tamogatasi Ut

tesztelés

61-90. nap Visszajelzés; modositasok;

Felulvizsgélat kovetkez§ ciklus;

€s beépités jelvénybizonyitékok

Heti koordinacios feljegyzés

Sziikséges tamogatas /

Mi tortént v sz
dontés
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NYOMTATHATO MELLEKLET /
C melléklet — Fejlédési helyzetkép és
szerepkori ellenérzélistak

Fejl6dési helyzetkép — csak akkor jeloljék, ha a szokasos gyakorlat és egy példa mar létezik.

[1 Vezetés és tervezés — valaki koordindlja a digitalis jollétet.

[] Tanitas és tanulas — a pedagogusok beszélnek az egészséges és felel6s
technoldgiahasznalatrol.

[1 Egészség, figyelem és egyensuly — az iskola észleli és kezeli a digitalis stresszt,
figyelemelterelést, alvasi, mozgasi vagy ergonomiai problémakat.

1 Digitalis allampolgarség, biztonsag és etika — a didkok online tiszteletet, adatvédelmet,
biztonsagot és felel6s részvételt tanulnak.

] Befogadas és csaladi partnerség — a csaladok Uutmutatast kapnak, és figyelembe veszik az
eltéré tanuldi igényeket.

1 Bizonyitékok és reflexio — a visszajelzéseket a gyakorlat fejlesztésére hasznaljak.

Szerepek felkésziiltsége

Akkor vagyunk készen, ha...

Megallapodtak a csoportban, prioritAsokban, id6ben, szabalyzati

Vezet6k o . L . .
kapcsoloédasokban és a felulvizsgalat datumaban.

Pedagégusok Rendelkezésre allnak modulok, rutinok, tAmogatési utak és reflexios idd.
Diakok Befolyasolhatjdk a dontéseket, és biztonsdgosan jelezhetik aggodalmaikat.

Sziilék Ertik az iranyvonalat, és kérhetnek tamogatast vagy alternativakat.
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NYOMTATHATO MELLEKLET /
D melléklet — Visszajelzési eszkdz6k

Heti tanuléi mikrokérddiv (anonim)

Hasznaljanak négyfoku valaszskalat: egyaltalan nem értek egyet / nem értek egyet / egyetertek /
teljesen egyetértek.

] Ezen a héten tudtam figyelni a digitalis tanulasi tevékenységek soran.

[] A digitalis iskolai munka kezelhetének érz6dott.

1 Az iskolahoz kapcsolodé digitalis tereinkben tiszteletteljesnek éreztem a kommunikaciot.
[] Tudtam, hol kérjek segitséget, ha valami aggasztott az interneten.

] Egy dolog, ami segitett: Egy valtozas, amelyet javaslok:

Pedagodgusi reflexio (két perc)

[] Mi segitette a tanulast vagy a részvételt?
1 Hol vesztették el a diakok a figyelmuket, éreztek nyomast vagy utkdztek hozzaférési akadalyba?
] Mit valtoztatok legkdzelebb?

[] Szukség van-e gyermekvédelmi vagy tamogatasi utdnkovetésre a szokasos uton?

Szil6i | gondviselbi visszajelzés

] Az iskola digitalis jolléti iranyvonala vilagos.
A megallapodott kommunikacios és hazifeladat-elvarasok realisak a csaladunk szamara.
Tudom, hogyan jelezhetek aggodalmat vagy kérhetek alternativat.

Egy hasznos valtozas, amelyet észrevettem:

0 R I Iy

Egy fejlesztés, amelyet javaslok:
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NYOMTATHATO MELLEKLET
E melléklet — A jelvény bizonyitékcsomagjanak
ellenérzdlistaja

A Fejlédési helyzetkép 6sszegzése, datum és résztvevik

Egyoldalas stratégia és vezetdi jovahagyas

Koordinaciés szerepek és megheszélési feljegyzés

A TechWell mindharom pilotiranyat lefedé tevékenységek

Oktatasi tevékenységek bizonyitékai legalabb két osztalybol vagy évfolyambdl
Egy lathatd, egész iskolara kiterjedd rutin vagy megallapodas

A diakok véleményének bizonyitékai

Szul6i/csaladi tajékoztatas és visszajelzés bizonyitékai

Gyermekvédelmi, adatvédelmi, hozzaférhetéségi és befogadasi megerfésités
Anonim visszajelzés és fellilvizsgalati 6sszegzés

A kovetkez6 ciklus terve

O oo ooobooooQogd

Engedélyellen6érzés minden fényképhez vagy kozzétett diakmunkahoz

Iskolai megerdésités

Megerésitjuk, hogy a bizonyitékok pontosak, aranyosak és védik a maganszférat, tovabba a
gyermekvédelmi aggalyokat az iskola bevett eljarasai szerint kezeltiuk.

Igazgato / felhatalmazott vezet6: Datum:

Digitalis jolléti koordinator: Datum:

\ Projekt 101195919 « 57




TECHWELL | F MELLEKLET

/~ N

NYOMTATHATO MELLEKLET

F melléklet - Fogalomtar és forrasok

Rovid szojegyzék

Kozérthetd jelentés

Digitalis jollét
DWS

Harmony
keretrendszer

Egész iskolara
kiterjedé
megkozelités

Didkok véleménye

Egyszerii
bizonyitékok

Digitalis
allampolgarsag

Digitalis
produktivitas

b

A digitalis technoldgia hasznalata az egészséget, tanulast,
kapcsolatokat, jogokat és részvételt tamogaté modon.

Digitalis Jolléti Eszkoztar: a TechWell stratégiat, utmutatast, anyagokat,
eszkodzoket és felllvizsgalati tamogatast tartalmazé csomagja.

A TechWell 6sszekapcsolt szemlélete a digitalis allampolgarsagrol,
produktivitasrol, kornyezetrél, kommunikaciorél, kapcsolatokrol és
egészsegrol.

A vezetés, tanitas, didkok, csaladok, thmogatd szolgaltatasok és iskolai
rendszerek kdzds irdnyban dolgoznak.

A diakok érdemben és biztonsagosan befolyasoljak a digitélis iskolai
életiiket érint6 dontéseket.

Ro6vid, hasznos, a maganszférat védé informaciok, amelyek segitik az
iskola tanulasat és fejl6dését.

Biztonsagos, felelbs, kritikus, etikus és tiszteletteljes online részvétel.

A technoldgia céltudatos hasznélata tanulasra, alkotasra, szervezesre és
egylttmikddésre, sziikségtelen talterhelés nélkdl.
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FO projekt- és kiilso forrasok

7. TechWell projekt — hivatalos weboldal

8. TechWell Digitalis Jolléti Eszkdztar

9. TechWell oktatasi anyagok

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

TechWell szintek és tanegyséqgek

Eurépai Iskolai Oktatasi Platform — A digitalis jollét fejlesztése az osztalytermekben

WHO/Eurépa — Tizenévesek, képernybk és mentalis egészség

WHO/Eurépa — Internetes zaklatas az iskolaskort gyermekek korében

OECD — PISA 2022 eredmények, II. kotet: digitalis figyelemelterelés a tanérakon

UNESCO — Globalis oktatasi monitoringjelentés 2023: a technolégia megfelelé hasznalata

Eurépai Bizottsag K6zos Kutatékézpontjia — DigCompEdu

Eurdpai Bizottsag — SELFIE

Eurdpai stratégia a gyermekbarat internetért (BIK+)

NUS Megbizhat6 Internet és Kozosséqg Kozpont — Living Well Digitally / DWIFE

TechWell 101195919 tAmogatasi megallapodas és a konzorcium munkadokumentumai

Kiadasi megjegyzés

Ez az itmutat6 az elkészités id6pontjaban elérheté TechWell projektanyagokat foglalja egységbe. A
legfrissebb anyagokeért, a jelvényeljarasért és a nemzeti kapcsolattartasi Gtért az iskolak az él6
TechWell weboldalt hasznéljak. A hivatalos unids finanszirozasi nyilatkozat és a projektszam a
boriton szerepel.

b

Projekt 101195919 « 59



https://techwellproject.eu/project-results/
https://ctic.nus.edu.sg/living-well-digitally/
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/strategy-better-internet-kids
https://education.ec.europa.eu/selfie
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/key-competences-lifelong-learning/digcompedu_en
https://www.unesco.org/gem-report/en/articles/unesco-issues-urgent-call-appropriate-use-technology-education
https://www.oecd.org/en/publications/pisa-2022-results-volume-ii_a97db61c-en/full-report/component-10.html
https://www.who.int/europe/news/item/27-03-2024-one-in-six-school-aged-children-experiences-cyberbullying--finds-new-who-europe-study
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://school-education.ec.europa.eu/en/discover/news/developing-digital-wellbeing-classrooms
https://techwellproject.eu/levels/
https://techwellproject.eu/educational-materials/
https://techwellproject.eu/digital-wellbeing-suite/
https://techwellproject.eu/
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